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Zkratky a akronymy

CES Ceska evaluaéni spole¢nost
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DUM2 Diagnosticky ustav pro mladez Praha 2

EU Evropska Unie

FSD Fokusni skupinova diskuze
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(daju a volném pohybu téchto udaju

IR Individualni rozhovory

Jupiter Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

KA Klicova aktivita

KA1U Osoby v zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy

KA2D Déti vyrustajici v prostfedi biologické rodiny, které potfebuji podporu v naplnéni svych
potfeb, zejména na urovni preventivni

KA2R RodiCe v nepfiznivé situaci a daldi osoby vykonavajici péci o dité

KSM Setkani klicovych aktéru (Key stakeholder meeting)

MPSV CR Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

N&P Navstéva a pozorovani

SR Skupinové rozhovory

TOC Teorie zmény
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1. UVOD

1.1. Popis a cile projektu

Hiporehabilitace Jupiter, z.s. je realizatorem projektu Hiporehabilitace pro rodiny s détmi se specifickymi
potfebami a pro déti a mladez v ustavni péci (dale jen projekt), podpofeného Ministerstvem prace a socialnich
véci CR (MPSV), spolufinancovaného Evropskou Unii (EU) v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost
plus, vyzva €. 03_24 066 — Podpora sluzeb pro ohroZzené déti, rodiny a mladé dospélé. Cilem projektu je
zvySeni dostupnosti sluzeb hiporehabilitace a zooterapie rodinam déti se specifickymi potfebami a détem a
mladezi ohroZzenym umisténim nebo umisténym v institucionalnich zafizenich. Na rozdil od nékterych jinych
evropskych zemi (napfiklad Némecko, Belgie, Francie, Nizozemsko, Rakousko, Recko, Svédsko),
hiporehabilitace neni v Ceské republice (CR) hrazena zdravotnimi pojistovnami. Diky realizaci projektu
mohou sluzby vyuzit i rodiny, pro které by jinak byly finanéné nedostupné.

Zamérem projektu je pfispét prostfednictvim nize popsanych aktivit ke zlepSeni fyzického a psychického
stavu déti, k podpofe rodin v nepfiznivé socialni situaci a zvyseni jejich rodi¢ovskych kompetenci. V ramci
KliCové aktivity ¢ 1 (KA1) jsou pro déti a mladez z ustavni pé€e ur€eny terapie s kofimi na posileni socialnich
dovednosti nebo pracovni terapie — nacvik pracovnich dovednosti na farmé. V ramci Klicové aktivity ¢ 2 (KA2)
jsou realizovany hiporehabilitacni pobyty pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami na podporu v oblastech
zvySeni rodiCovskych kompetenci, pretizenosti péci o dité se specifickymi potfebami a problémy se
zaclefiovanim do kolektivu z divodu péce o dité se specifickymi potfebami. KA2 bude zahrnovat také aktivity
tykajici se arteterapie, muzikoterapie Ci apiterapie a individualni socialni poradenstvi a poradenstvi s peer
konzultantkou (KA €. 3). Soucasti projektu bude rovnéZz skupinova a individudlni supervize odborného
realizaCniho tymu projektu (KA €. 4).

1.2. Uéel a rozsah evaluace

Cilem této evaluace (KA5) je ovéfit dopad intervence na cilové skupiny projektu a poskytnout objektivni
hodnoceni dosazenych vysledkud. To zahrnuje:

*  Vyhodnoceni vysledkl (sumativni hodnoceni) které bude slouzit k vyhodnoceni uc¢innosti projektu na
cilové skupiny— zda a k jakym zménam doSlo v jejich chovani, postojich nebo Zivotni situaci.
Sumativni evaluace je naplanovana na posledni fazi realizace projektu; bez vétSiho Casového
odstupu Ize dlouhodobé zmény a dopady pouze predpokladat.

* Pravidelny sbér dat o u€asti cilovych skupin, urovni zapojeni, dosaZenych vysledcich a zpétné vazbé
od Uc¢astniku: ¢lenové cilovych skupin budou zaznamenavat dopad terapie na svUj Zivot na zacatku
(vychozi stav), opakované v priib&hu a na konci spoluprace. Ugastnici projektu budou mit moZnost
provadét sebehodnoceni, coz umozni hlubsi vhled do jejich osobniho prozitku a pokroku b&hem
projektu.

Evaluace se soustfedi na KA1 Hiporehabilitace pro déti a mladez z ustavni péce a KA2 Hiporehabilitace pro
rodiny s détmi se specifickymi potfebami — hlavni kli€ové aktivity s pfimym dopadem a rozhodujicim vlivem na
vysledek projektu a naplnéni jeho cili. Vyfazeni dopliujicich aktivit KA3 Individualni poradenstvi a KA4
Supervize z pfedmétu evaluace sniZi jak asovou naro¢nost celkového hodnoceni, tak jeho roztfisténost.

Evaluator bude Uzce spolupracovat s Koordinatorem a podle potfeby s ostatnimi ¢leny realizaniho tymu.
Evaluace pokryje celou dobu realizace projektu od kvétna 2025 do jeho ukon€eni v fijnu 2027. Koordinaci a
sbér dat bude zajistovat Koordinator v soucinnosti s Evaluatorem a realizacnim tymem.

Informace z pocate¢ni analyzy byly zohlednény v Upravé a dopinéni Evaluaéniho Planu, s dirazem na
prehlednost planu a ¢asovou narocnost sbéru dat. KliCové evaluaéni otazky byly upfesnény a rozpracovany
do evaluaéni matice ktera bude podle potfeby aktualizovana v zavislosti na zménach v realizaci a hodnoceni
projektu.
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2. INFORMACE O HODNOCENEM PROJEKTU

2.1. Hlavni zuicastnéné strany (Key stakeholders)

Tabulka 1: Hlavni zucastnéné strany

Kategorie

Popis a role, zkratka pro kédovani dat

Financujici
subjekt

Podpofen Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR (MPSV), spolufinancovan EU v ramci
vyzvy & 03_24 066 — Operacni program Zaméstnanost plus. Ridici organ: Ministerstvo
prace a socialnich véci (MPSV) odbor realizace program(i Evropskych socialnich fondu
(ESF).

Realizator

Hiporehabilitace Jupiter, z.s. (Jupiter) Spolek Jupiter vznikl 20. tnora 2016. U&elem spolku
je zplnohodnotnéni Zzivota znevyhodnénych osob prostfednictvim animoterapie, zejména
hiporehabilitace. Preventivni a volno€asové aktivity pro déti a mladez s vyuzitim koni a jinych
zvitat. Jupiter je jednim z 10 stfedisek praktické vyuky v CR, které ziskalo certifikaci od
Ceské hiporehabilitadni spole¢nosti, z.s. a splfiuje naroky na zaji$téni a provadéni odbornych
praxi ve vSech oborech hiporehabilitace v€etné pfipravy koni, a to z hlediska zazemi,
vzdélani pracovnik( a pfipravenosti koni.

Ciloveé
skupiny

Rodice, déti a mladi dospéli v nepfiznivé socialni situaci: potykaji se s problémy v oblasti
zvladani rodiCovskych kompetenci, pretizenosti v péci o dité, problémy se zaélenénim se do
kolektivu z dlvodu péce o dité se specifickymi potfebami (déti s poruchami u€eni, chovani a
feCi, déti s mentalnim, duSevnim nebo fyzickym znevyhodnénim, déti s autismem nebo
poruchami pfijmu potravy, rodiny pecujici o dité se specifickymi potfebami). Déti a mladez
maji nedostatec¢nou sebereflexi, rizikové chovani, nerespekt vici autoritam i sobé navzajem.
Problémy se sebevédomim, sebepfijetim, spolupraci v kolektivu, jsou demotivované a
nedlvéfuji autoritam. Zahrnuje:

* Déti vyrustajici v prostredi biologické rodiny, které potrebuji podporu v
naplnéni svych potieb, zejména na urovni preventivni (KA2D)
* Rodice v nepriznivé situaci a dalSi osoby vykonavajici péc¢i o dité (napf.
prarodice, partneri rodi¢ti); vyjma nahradnich rodic¢u (KA2R)
Osoby ohroZené umisténim nebo umisténé v instituciondlnich zafizenich: Déti a mladez
z ustavni péce Casto zazivaji pocity nepochopeni, a to jak ze strany dospélych, tak i svych
vrstevnik(. Mohou zazivat pocity kfivdy, odsouzeni, zavrzeni, nespravedinosti, ztraty davéry
v €lovéka a mnoho dal$iho. Zahrnuje:)

* Osoby v zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy (KA1U)

Dalsi
partnefi

Diagnosticky ustav pro mladeZz Praha 2 (DUM2) - zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a
ochranné vychovy pro chlapce od ukon&eni povinné Skolni dochazky do 18 let, popfipadé
Zletilych osob do 19 let véku, ktefi jsou zde umisténi na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni
vychové, ochranné vychové nebo pfedb&Zzném opatieni. Primarni snahou je stabilizace ditéte
a navrat do jeho rodiny.

2.2. Teorie zmény

Teorie zmény (TOC) vychazi ze schvaleného projektového zaméru Zadosti kliCovych aktivit. Z hlediska
schopnosti projektu kontrolovat jednotlivé komponenty TOC spadaji ,vystupy* do zdény piné kontroly
projektem, tj. realizator je zodpovédny za naplnéni vystup(, za planovany rozpocet, personalni kapacity a ¢as.
Castecnou kontrolu ma realizator nad “cili”, do jejich dosazeni v§ak uz zasahuji vn&jsi vlivy. V projektu jsou
cile v TOC vnimany jako zadouci zména chovani, kterou maji aktivity projektu zplsobit u zapojenych cilovych
skupin. Je nutné zdlraznit, Zze ackoliv cilové skupiny ziskaji podporu vhodnym zpUusobem, muze vlivem
externich a osobnich faktor dojit k tomu, Ze Zadouci zména nenastane. Zména chovani a postojl vyzaduje
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¢as na prijeti, Ize ji podpofit, ale nelze ji (zrychlené) vynutit. Mimo zénu kontroly projektu jsou “dopady”, které
jsou v projektu vnimany jako pfinos k dlouhodobym zménam.

Obrazek 1 — Teorie zmény

mladezi v ustavni péci. Projekt prispéje k:
*  Stabilizaci chlapci v istavni péci, jejich resocializaci

Zamér: Zvysit dostupnost odbornych terapeutickych sluzeb pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami a détem a

*  Efektivnéjsi komunikaci a celkovému fungovani v rodinach

Vysledky

KA1: Terapie s kofimi, pracovni terapie, hiporehabilitacni

pobyty a individualni poradenstvi pfispéji ke stabilizace

chlapcii v Ustavni péci, jejich resocializaci a zvySeni

pravdépodobnosti navratu do rodin.

Indikatory:

* Ddvéra v koné i sebe samé povede k posileni duveéry a
sebevédomi — schopnosti zviadat stresové situace

* ZvySena schopnost prijimat zpétnou vazbu

* ZvySena sebereflexe, sebehodnoceni, premysleni o
vlastnim chovéani a emocich

* Podpora osobniho ristu, osobni rozvoj a rozSifeni zajma

* ZlepSeni socialnich dovednosti: Komunikace (efektivni
vyjadfovani mySlenek), spoluprace, zodpovédnost)

* Rozvoj pracovnich dovednosti — navyky, které mohou
aplikovat v budoucich zaméstnanich (pravidelnost,
peclivost, zodpovédnost)

* ZlepSeni psychického a fyzického zdravi rovnovaha,
koordinace, mobilita, drzeni téla)

* ZvySeni praktickych zkuSenosti, nové dovednosti

KA2 Intenzivni terapeutické pobyty pro celou rodinu,
arteterapie, muzikoterapie, zooterapie, apiterapie a
individualni poradenstvi pfispéji ke zvySeni rodi¢ovskych
kompetenci a fungovani rodiny jako celek.

Indikatory:

* ZlepSeni psychického zdravi: emocni stability, snizeni
stresu a Uzkosti, depresi, posileni sebevédomi (rodice)

* ZlepSeni psychického zdravi: emocni stability, snizeni
stresu a uzkosti, depresi, posileni sebevédomi (déti)

* ZvySena schopnost prijimat zpétnou vazbu

* Zvysena sebereflexe, sebehodnoceni, strategie, jak zviadat
obtizné situace (rodice)

* ZlepSeni komunikace (efektivni vyjadfovani mySlenek)
(déti), vétsi otevienost a vzajemné sdileni vedouci k
efektivnéj§i komunikaci a celkovému fungovani v rodiné.

*  Zlepseni fyzického zdravi (déti)

* ZlepSeni fyzického zdravi (rodice)

* Zvy3ena sociélni integrace, vytvareni novych pratelstvi a
podpdrnych vztaht

Vystupy

KA1: Podporeno bude celkem 110 chlapcti ve véku 15-18
(19) let: 40 s podporou nad 40 hodin, 70 s podporou do 40
hodin

KA2: Podporeno bude celkem 110 osob, déti a dospélych:
60 s podporou nad 40 hodin, 50 s podporou do 40 hodin

2.3. Klicova rizika a jejich mitigace

KliCova rizika pro Uspésnou realizaci projektu a naplnéni jeho zameéru a cilG jsou popsany v Projektovém
zaméru a identifikovany béhem vstupné faze jsou reprodukovany nize. Tento vy¢et bude v prabéhu projektu
doplnén a zrevidovan. RealizaCni tym bude rizika pravidelné ovéfoval.

Tabulka 2: Identifikovand rizika a jejich mitigace

# | Identifikovana rizika Rizeni rizik

zajem o navrZené aktivity

Diky pozitivni zpétné vazbé jsou pfipraveny zpisoby osloveni cilovych skupin a
propagace aktivit. Pokud se ukaZe, ze zajem je niz8i, neZ se ofekavalo, planuje Zadatel
také adaptovat aktivity na zakladé zpétné vazby

2 Nedosazeni planovanych hodnot
indikatort

Bude sledovano prostrednictvim disledného Fizeni projektu a pravidelného monitoringu.
KaZzda porada realizaéniho tymu bude zahrnovat hodnoceni pinéni indikator(i a pfipadné
operativni kroky k dosaZeni planovanych hodnot.

3 Onemocnéni ¢lend tymu

hygienickych pravidel

Pro pfipad onemocnéni je zajiSténo pravidlo vzajemné zastupitelnosti mezi &leny tymu,
pravidelné zalohovani dat pro usnadnéni pfenosu informaci, a disledné dodrZovani
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4 Problémy s finanénimi toky Monitoring vydaj(

5 DUM2 zméni podminky zapojeni | Dlsledna komunikace s Diagnostickym Ustavem pro mladez Praha 2 (DUM2) o Ucelu a
chlapcti do aktivit Projektu cilech Projektu.

3. EVALUACNI OTAZKY, PRISTUP A METODOLOGIE EVALUACE

3.1. Evaluacni otazky, evaluacni matice

Evaluaéni matice obsahujici evaluaini otazky a podotazky, indikatory, informaci o baseline, typ a design
otazek, zdroje dat a metody jejich sbéru byly po dohodé s realizatorem pfipraveny pro kazdou cilovou skupinu
zvlast. Evaluaéni matice pro osoby v zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy (KA1U) je zahrnuta
v priloze A. Evaluacni matice pro rodiCe a déti v nepfiznivé socialni situaci (KA2D, KA2R) je zahrnuta v
pfiloze B. Evaluatni matice mohou revidovany/doplnény v dalSich fazich realizace. Priloha C obsahuje
nastroje sbéru dat pro cilovou skupinu KA1, priloha D pro cilovou skupinu KA2._Pfiloha E obsahuje Format
evidence dochazky. Priloha F zahrnuje shrnuti Evaluaéniho Planu v€etné podrobného planu pro aplikaci
nastroji sbéru dat, vytvofeného v Gzké spolupraci a odsouhlaseného s realizatorem.

3.2. Pristup

Evaluace bude realizovana v souladu s pozadavky Zadosti o podporu v ramci Operaéniho programu
Zameéstnanost plus, Cislo 03_24 066, tak aktualniho Projektového zaméru. Navrzeny evaluacni pfistup je v
souladu s mezinarodnimi evaluaénimi standardy a pfistupy a také Etickym kodexem evaluatora Ceské
evaluaéni spole¢nosti (CES)" a Formalnimi standardy provadéni evaluaci CES2. Bude respektovat hodnotici
ramec pouzivany v ramci evaluaci vefejnych politik, program( a projektd financovanych z vefejnych
prostfedk(l (tzv. 5U, pavodni metodicka doporuceni Ministerstva pro mistni rozvoj — MMR a Ministerstva
financi — MF k evaluacim3). Metodicky pfistup je zaloZeny na konzultacich a dialogu s cilem maximalniho
zapojeni zucastnénych stran a zohlednéni jejich nazor(l. Vzhledem k charakteru Cilovych skupin (chlapci
15-18 let a déti) spolupracuje Evaluator s psychologem Realizatora projektu tak, aby navrzené postupy a
formularové otazky reflektovali specifika zapojenych skupin.

Pfiinna souvislost mezi vyslednymi zménami a projektem bude hodnocena dle rekonstruované teorie zmény
(theory-based evaluation). Tam, kde jsou k dispozici indikatory pro zakladni/koncové hodnoty je také pouzit
quasi experimental, before and after design without a comparison group. Otazky jsou deskriptivni a normativni
(porovnavaijici to, co je s tim, co by mélo byt). Pro posouzeni oekavanych zmén v disledku projektu jsou
pouzity cause and effect otazky.

Zadani této evaluace zdulrazrfiuje dikladné ovéfit dopad intervence KA €. 1 a KA €. 2 na cilovou skupinu
projektu a poskytnout objektivni hodnoceni dosazenych vysledkud. Tento proces je nezbytny pro zjisténi, zda a
jakym zplUsobem doSlo ke zméné v chovani a postojich cilové skupiny, a identifikaci mechanism, které tuto
zménu umoznily. Evaluace se proto zaméfuje nejen na samotné vysledky, ale i na procesy, které k témto
vysledkim vedly. Evaluace pouzije principy Utilization-Focused Evaluation. Utilization-Focused Evaluation
klade duraz na to, aby evaluace byla uzite¢na pro konkrétni uzZivatele a pfizpusobuje metodologii i vystupy
jejich potfebam (Patton, 2008)4. Tento ramec zvySuje Sanci, ze vysledky budou nejen pfesné, ale i prakticky
vyuzitelné.

Kazdy mésic budou systematicky shromazdovany podklady pro Zavéreénou evaluacni zpravu. Tento proces
zajisti pravidelné sledovani a vyhodnocovani pokroku projektu a jeho efektivity, coz umozni rychlé reakce na

1 https://czecheval.cz/Dokumenty%20-%20archiv/ces _eticky kodex _.pdf

2 https://czecheval.cz/Dokumenty%20-%20archiv/ces_formalni_standardy evaluaci_short 5 .pdf

3 https://www.dotaceeu.cz/getmedia/9cf7f984-4748-4695-901c-d9b10f12bcd6/MP-evaluace v4.pdf

4 Patton, M. Q. (2008). Utilization-Focused Evaluation. Thousand Oaks: SAGE.


https://czecheval.cz/Dokumenty%2520-%2520archiv/ces_formalni_standardy_evaluaci_short_5__.pdf
https://www.dotaceeu.cz/getmedia/9cf7f984-4748-4695-901c-d9b10f12bcd6/MP-evaluace_v4.pdf
https://czecheval.cz/Dokumenty%2520-%2520archiv/ces_eticky_kodex__.pdf
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pfipadné problémy a pfizplsobeni aktivit dle aktualnich potfeb. KliCovou roli v organizaci a koordinaci
evaluace budou hrat zejména Koordinator a Evaluator projektu.

Metody sbéru dat budou kvalitativni a kvantitativni (dotaznikova Setfeni, individualni a skupinové rozhovory,
fokusni skupinové diskuze, navstévy a pozorovani, a reSerSe dokumentl (projektové dokumenty, vystupy z
aktivit, publikace, zapisy ze setkani, evidence Ucasti).

Triangulace metod a zdroju zlepsi pfesnost informaci. Odpovéd na kazdou otazku bude ovéfena z nékolika
zdroju (z dokumentace, z pohledu realizatora, pedagog, cilovych skupin) a s pomoci vicerych metodickych
nastrojl.

Pro zaijisténi spolehlivosti dat bude evaluace stavét na nékolika kli¢ovych metodologickych principech:

a) Standardizace nastroju a postupll — evaluace bude vyuzivat pfedem otestované, odpilotované a
odsouhlasené dotazniky a pro pripadové studie scénare, ktera zajisti jednotnost v pfistupu napfic
respondenty a situacemi. Tim se sniZuje riziko nahodnych odchylek (Yin, 2014).

b) Zaznam a auditovatelna stopa — standardem je, Zze vSechny klicové faze sbéru a analyzy dat budou
dokumentovany (napf. protokoly z fokusnich rozhovor(, nahravky se souhlasem respondentd), coz umozni
zpétnou kontrolu krok( analyzy.

3.3. NavrZené metody sbéru dat

Navrzena kombinace metodickych nastroju a technik poslouzi k nalezeni a ovéfeni informaci potfebnych k
zodpovézeni evaluacnich otazek popsanych v kapitole 3. Navrhované metody, jejich omezeni a zpusob,
jakym budou feSeny, nastroje sbéru dat spolu se zdroji dat, jsou popsany nize.

* Analyza sekundarnich dat (Reserse): Evidence dochazky, pribézné reporty, které shrnuji pokrok
projektu, identifikuji klicové uspéchy a problémy, a navrhuji opatfeni k napravé nebo optimalizaci
aktivit, ostatni analyzy realizované v ramci projektu.

o Néstroj pro sbér dat tykajicich se evaluaénich otazek / podotédzek se sekundarnimi zdroji (pro
konzistentni kodovani) bude generovan digitalizovanou evaluaéni matici. Bude veden
seznam sekundarnich zdrojli s konec€nou verzi pfipojenou k evaluaéni zpravé. Hlavnim
sekundarnim zdrojem je evidence dochazky, ktera umozni porovnat stav pfed — a po
intervenci a pfipadné rozdily mezi skupinami s U¢asti do a nad 40 hodin.

o Omezeni: Komplexita evidence pfi dané mife fluktuace dochazky, obzvlasté u cilové skupiny
KA1U.

o Zmirnéni omezeni: Zjednoduseny formulaf na evidenci dochazky (pfiloha E).

* Rozhovory s klicovymi aktéry (IR, SR). Budou vyuzity ke sbéru dat od kli¢ovych aktérd. Rozhovory
jsou nejlepSim nastrojem pro porozuméni kontextu a rozsahu nastalych zmén, davodu, pro¢ zmény
(ne)nastaly. Ve vhodnych pfipadech bude vyuZita online forma. Osobni forma bude vzdy preferovana.

o Nastroje sbéru dat: Polo-strukturované dotazniky. Informace z rozhovord, zejména odpovédi
na evaluacni otdzky budou zaznamenany pisemné&, mohou byt vyuZity i digitalni nastroje za
predpokladu souhlasu dotazovanych. Vzory a anonymizované vysledky hodnoceni dotazniku
budou pfiloZzeny k zavére¢né zprave.

o Omezeni: Dostupnost béhem prace v terénu.

o Zmirméni omezeni: V pfipadé potfeby budou dotazniky zaslany pfedem, budou pouzity
telefony, nebo nastroje digitalni komunikace.

* Dotaznikové Setfeni umozni sledovat zmény v prabé&hu a na konci projektu. Umozni také sledovat
mozné problémy v realizaci kliCovych aktivit. Umozni kvantifikaci vysledk(l pfi uzavienych otazkach
(Skala).

o Nastroje sbéru dat. Strukturovany dotaznik.
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o Omezeni: Otazky v dotaznicich neodrazeji pfesné téma, dotazniky nevyvolavaji pravdivé
odpovédi. Nizké procento odpovédi.

o Zmirmnéni omezeni: Pilotovani dotaznikd. Uzivatelsky pfivétivy design dotazniku. Nasledny
postup pro respondenty, ktefi neodpovédéli.

* Key Stakeholder Meeting (KSM): Pod KSM jsou zahrnuty vSechny prezentace a zpétna vazba.
Navrhy evaluaCniho planu a evaluaénich zprav budou projednan se zadavatelem. Informace z
diskuse a komentara budou vyuzity k doladéni celkového pfistupu a metodiky, véetné evaluaénich
otazek. Timto zplsobem bude podpofeno vlastnictvi vystupu evaluace a realizace doporuceni.

o Nastroje sbéru dat: Poznamky z Uvodni schlizky, ze zpétné vazby ke zpravam a prezentacim:
Navrh Vstupni zpravy, navrh ZavéreCné evaluaCni zpravy, prezentace hlavnich zjisténi,
zaveéra a doporuceni, brifinky a de-briefingy (v€etné "mini" de

o o-briefingll) pro kliCové zucastnéné strany. VeSkeré kliCové body vznesené béhem zavérecné
prezentace budou zaznamenany v samostatné pfiloze ke konecné verzi zavére¢né evaluaéni
zpravy.

o Omezeni: Dostupnost zastupcl zu¢astnénych stran, zdrzeni se zapracovanim zpétné vazby.

o Zmirnéni omezeni: Schlzky budou organizovany s dostateCnym predstihem, navrhy
evaluaénich zprav odevzdany v odsouhlasenych terminech.

* Fokusni skupinové diskuze (FSD): Slouzi ke kvalitativnimu vyzkumu, a proto neni cilem
reprezentativnost, nybrz diverzita nazorll a perspektiv. Umozni ziskani hlubsiho pochopeni nazord,
postoji a motivaci. V ramci této metody se mala skupina lidi sejde, aby diskutovala o vybraném
tématu pod vedenim facilitatora, ktery diskusi usmériiuje, ale neovliviuje. Umoznuje odhalit co si lidé
o urcitém tématu mysli, ale i dlivody, které za jejich nazory stoji. Poskytuje hlubsi vhled do faktord,
které formuji nazory u€astniki. Vhodné pro shromazdovani informaci o vlastnostech a postojich. Dle
obecné platnych metodik fokusnich skupin je nutné pocet ucastnikl omezit na idealné 6-10 v jedné
fokusni skupiné.

o Nastroje sbéru dat: Privodce moderatora.
o Omezeni: Ugastnici fokusni skupiny nejsou ochotni nebo schopni sdilet své nazory.

o Zmirméni omezeni: Vyjasnéni pozadavku. K vytvofeni pfijemného a interaktivniho prostredi
ve skupiné budou pouzity rozmanité techniky.

Tabulka ¢. 3: Ndstroje a periodicita sbéru dat

Evaluacéni otazky Metody shéru | Nastroje shéru | Zdroje dat - respondenti | Periodicita Shira/

dat dat vyhodnocuje

Hiporehabilitace pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami a pro déti a mladez v ustavni péci, KA1

V8echny otazky kromé Analyza Reserse dokumenty Periodicita Jupiter/
5.1. sekundarnich pozadovana Evaluator
dat MPSV (reSerse)

1. Relevance
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1.1.Do jaké miry jsou Rozhovory Dotaznik Osoby v zafizeni pro vykon | Ve stejny den, | DUM2 /
aktivity projektu v souladu 3_KA1U Ustavni nebo ochranné pfed a po Evaluator
s oCekavanim ucastniki a vychovy, 3-8 osob rehabilitaci
s cili projektu? - : . - .
Fokusni Privodce Osoby v zafizeni pro vykon | Konec Jupiter /
skupinové moderatora Ustavni nebo ochranné kazdého dne | evaluator
diskuze 4_KA1U_FSD vychovy, 3-8
2. Efektivnost (ucelnost - Groven vysledk)
2.1. Do jaké miry pfispél | Dotaznikové Dotaznik Osoby v zafizeni pro vykon | Zahajeni Jupiter /
projekt k posileni divéry a | Setfeni 2_KA1U_Sebeh | ustavni nebo ochranné dochazky Evaluator
sebevédomi chlapct v odnoceni vychovy, 3-8
ustavni péci? ) . T : ;
Rozhovory Dotaznik Diagnosticky ustav pro Na konci Evaluator /
6_KA1DUM2 mladez Praha 2, 1 osoba Cvrtleti evaluator
Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
7_KA1Jupiter osoby Ctvrtleti evaluator
2.2. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Diagnosticky ustav pro Na konci Evaluator /
zvySila schopnost chlapcu 6_KA1DUM2 mladeZ Praha 2, 1 osoba Ctvrtleti evaluator
v ustavni péci prijimat : — : :
zpétnou vazbu? Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
7_KA1Jupiter osoby Ctvrtleti evalutor
Fokusni Prlvodce Osoby v zafizeni pro vykon | Na konci Evaluator nebo
skupinové moderatora Ustavni nebo ochranné Ctvrtleti Jupiter /
diskuze 5_KA1U_FSD vychovy, 3-8 evalutor
2.3. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Osoby v zafizeni pro vykon | Na zaCatku Jupiter/
zvySila sebereflexe, 1_KA1U Ustavni nebo ochranné dne Evaluator
sebehodnoceni (chovani, vychovy, 3-8 Na konci
emoce)? Ctvrtleti
Dotaznik Diagnosticky ustav pro Na konci Evaluator /
6_KA1DUM2 mladez Praha 2, 1 osoba Cvrtleti evaluator
Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, z.s. | Na konci Evaluator /
7_KA1_Jupiter Ctvrtleti evaluator
3. Efektivita
3.1. Byly vystupy Rozhovor Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, z.s. | Na konci Evaluator /
realizovany podle planu? 7_KA1_Jupiter Ctvrtleti evalutor
4. Ocekavané dopady
4.1. Do jaké miry pfispél | Rozhovory Dotaznik Diagnosticky ustav pro Na konci Evaluator /
projekt k zaméru projektu? 6_KA1DUM2 mladez Praha 2, 1 osoba Ctvrtleti evaluator
Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
7_KA1Jupiter osoby Ctvrtleti evaluator
5. Udrzitelnost
5.1. Jaké jsou hlavni Rozhovory Dotaznik Diagnosticky ustav pro Na konci Evaluator /
pfedpoklady pro 6_KA1DUM2 mladez Praha 2, 1 osoba Ctvrtleti evalutor
udrzitelnost vysledkd - : - : : -
projektu? Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evalutor /
7_KA1Jupiter osoby Ctvrtleti evalutor
Hiporehabilitace pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami a pro déti a mladez v ustavni péci, KA2
V8echny otazky kromé 2.6 | Analyza Rederse dokumenty Periodicita Jupiter/
as1 sekundarnich pozadovana Evaluator
dat MPSV (reSer3e)

10



Spolufinancovano
Evropskou unii

1. Relevance

1.1. Do jaké miry jsou Névstéva a Zaznam z Déti, které potfebuji Na konci Evalutor /
aktivity projektu v souladu | pozorovani navstévy podporu, 5-12 déti Ctvrtleti evaluator
S ocekavéanim ucastniki a - - . . .
s cili projektu? Rozhovory Dotaznik Déti, které potfebuji Po ukongeni | Jupiter/
9_KA2D podporu, 5-12 déti kazdého Evaluator
pobytu
Fokusni Priivodce Rodiée v nepfiznivé situaci | Po ukonceni Jupiter/
skupinova moderatora 7-12 osob kazdého Evaluator
diskuze 10_KA2R_FSD pobytu
2. Efektivnost (icelnost - troven vysledku)
2.1. Do jaké miry se Dotaznikové | Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na zacatkua | Jupiter/
ZlepSilo psychické zdravi: | Setfeni 8_KA2R_Sebeh | 7-12 osob na konci Evaluator
emocni stabilita, snizeni odnoceni kazdého
stresu a Uzkosti, depresi, pobytu
posileni sebevédomi : — : :
(rodice)? Rozhovorya | Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evaluator
2.2. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na konci Jupiter/
zZlepsilo psychické zdravi: 12_KA2R 7-12 osob Ctvrtleti Evaluator
emocni stabilita, snizeni : : — : : ;
stresu a Uzkosti, depresi, Rozhovory a Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
posileni sebevédomi pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evalutor
(déti)?
2.3. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na zacatku Jupiter/
zvysila schopnost rodicd a 11_KAZR (pfed) | 7-12 osob prvniho Evaluator
Jejich déti prijimat zpétnou Dotaznik pobytu, na
vazbu? 12_KAZR (po) konci ¢tvrtleti
Rozhovorya | Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evalutor /
pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evalutor
2.4. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na zacatku Jupiter/
zvysila sebereflexe, 11_KAZR (pfed) | 7-12 osob prvniho Evaluator
sebehodnoceni (chovani, Dotaznik pobytu, na
emoce)? 12_KAZR (po) konci Ctrtleti
Rozhovory a Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evaluator
2.5. Do jaké miry se Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na konci Jupiter/
zlepSilo fyzické zdravi 12_KAZR (po) 7-12 osob Ctvrtleti Evaluator
déti?
Rozhovorya | Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evalutor /
pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evalutor
2.6. Do jaké miry se Fokusni Prlvodce Rodice v nepfiznivé situaci | Po ukonéeni | Jupiter/
zvysila sociélni integrace, | skupinova moderétora 7-12 osob kazdého Evaluator
vytvarfeni novych pratelstvi | diskuze 10_KA2R_FSD pobytu
a podpdrnych vztah(?
Rozhovory a Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
pozorovani 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evaluator
2.7. Do jaké miry se Fokusni Prlvodce Rodice v nepfiznivé situaci | Na konci Jupiter/
zlepSila komunikace a skupinova moderatora 7-12 osob Ctvrtleti Evaluator
celkové fungovani v diskuze 10_KA2R_FSD

rodiné?

1
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Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na zaCatku Jupiter/
11_KAZR (pfed) | 7-12 osob prvniho Evaluator
Dotaznik pobytu, na
12_KAZR (po) konci Ctvrtleti
Rozhovory Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
13_KA2_Jupiter | osoby Ctrtleti evaluator
3. Efektivita
3.1. Byly vystupy Rozhovory Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
realizovany podle planu? 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evaluator

4. Ocekavané dopady

4.1. Do jaké miry pfispél | Rozhovory Dotaznik Rodice v nepfiznivé situaci | Na zacatku Jupiter/
projekt k zaméru projektu? 11_KAZR (pfed) | 7-12 osob prvniho Evaluator
Dotaznik pobytu, na
12_KA2R (po) konci Gtvrtleti
Rozhovory Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evalutor

5. Udrzitelnost

5.1. Jaké jsou hlavni Rozhovory Dotaznik Hiporehabilitace Jupiter, 1-4 | Na konci Evaluator /
pfedpoklady pro 13_KA2_Jupiter | osoby Ctvrtleti evaluator
udrZitelnost vysledku

projektu?

Pripadné zmény metodickych nastroji pro sbér dat budou radné vysvétleny zpravé a odsouhlaseny
se zadavatelem.

3.4. Zpisob analyzy kvalitativnich dat

Textova analyza: U kvalitativnich dat, jako jsou pfepisy rozhovor a fokusnich skupin, bude vyuzita textova
analyza. Tato metoda zahrnuje systematické kodovani a kategorizaci textovych dat za u€elem identifikace
klicovych témat, vzorcli a odchylek ve vypovédich ucastnik(l. Dulezitym krokem je triangulace, kdy jsou
zZjisténi z rliznych zdroju a metod porovnavany, aby se zvysila validita a spolehlivost vysledku.

Zpracovani dotaznikd: Data z dotaznik(l budou zpracovana pomoci deskriptivni statistiky a pomoci textové
analyzy.

4. HARMONOGRAM

4.1. Prehled poZadovanych vystupii

Pfehled pozadovanych vystupl evaluace a terminu jejich dodani je shrnut v tabulce 4 nize.

Tabulka ¢ 4: Vystupy a terminy

Vystup Popis Termin
Evaluacni Bude obsahovat zakladni informace o projektu, Ucel a rozsah evaluace, prehled hlavnich srpen 2025
plan zGgastnénych stran a jejich roli, podrobny popis metodologie hodnocenti, teorii zmény, evaluaéni | Plan bude

otazky, zdroje informaci a nastroje sbéru dat a evaluaéni matici. Evaluaéni plan bude pribgzng | Prubézné
aktualizovén podle potieby — v zavislosti na zménach v realizaci a hodnoceni projektu. upravovan
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Vstupni Cilem Vstupni evaluacni zpravy je pfedstavit evaluacni design a rozpracovanou metodologii v&. | Fijen 2025
eva!uaém’ specifikace jednotlivych krokd a nastroji sbéru dat. Vstupni evaluaéni zprava bude obsahovat:
zprava a) Struény popis projektu

b) Design evaluace

¢) Metodologii evaluace

d) Harmonogram evaluace

e) Nastroje shéru dat ve finaini podobé

Zavére€na Cilem Zavére€né evaluacni zpravy je predstavit vyvoj evaluace od Vstupni evaluaéni zpravy,a | zafi 2027
eva!uaéni pfedevsim shrnout vysledky Setfeni, zavéry, zjisténi, pfipadné doporuéeni. Zavére¢na evaluacni
Zprava zpréva bude obsahovat:

a) Manazerské shrnuti

b) Struény popis projektu a kliovych aktivit, které byly pfedmétem evaluace

c) Design — spolu se vSemi zménami, které nastaly od Vstupni evaluacni zpravy

d) Metodologie — spolu se vSemi zménami, které nastaly od Vstupni evaluaéni zpravy

e) Vysledky sbéru dat

f) Zjisténi, zavéry, doporuceni

g) Seznam zdroju

h) Prilohy v¢. findlné vyuZité podoby nastroji sbéru dat

4.2. Prubézny sbér dat

Informace o uUcasti cilovych skupin, Urovni zapojeni, dosazenych vysledcich a zpétné vazbé od ucastnika,
jakoz i pravidelné prabézné reporty budou sbirany prabézné, dle harmonogramu aktivity jednotlivych cilovych
skupin.

Primarni data o KA1 budou sbirana v souladu s planovanymi turnusy Terapie s korimi a pracovni terapie.
Shér dat zacne v pribéhu vstupni faze v Uzké spolupraci s realizatorem.

Primarni data o KA2 budou sbirana v souladu s planovanymi 2-3dennimi pobyty rodin s détmi a dalSimi
terapiemi. Sbér dat zac¢ne v priibéhu vstupni faze v uzké spolupraci s realizatorem.

5. OBECNE NARIZENi O OCHRANE UDAJU (GDPR)

Jupiter zajisti dodrzovani Nafizeni (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaji a volném pohybu téchto tdaji (GDPR)5 obzvlasté co se tyka paragrafu 38.

5 Natizeni (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idajii a volném pohybu téchto udajt
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PRILOHA A: EVALUACNI MATICE, KA1
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3 Evaluacni otazka/pod-otazka Indikator Vg:ih Typ Design Zdroje dat Ni?tr
. Relevance
1.1. Do jaké miry jsou aktivity projektu v souladu s oéekavanim ucastnikl a s cili projektu?

1.1-1 Co si od prace s kofimi Max 3 nejdulezitéjsi NO Descri | Non- KA1U, IR,

slibujete? Rozvoj pracovnich oCekavani kazdého ucastnika ptive experiment | dokumenty reSers

dovednosti, zodpovédnost a al, one shot | (evidence e

sebedisciplina, tymova prace a ucasti)

spoluprace, komunikace a

spoluprace s lidmi / s korimi,

pos:lenl sebeduvery a identity,

1.1-2 Co vam dnesni zazitek Max 3 odpovédi. Mira souladu | YES Normat | Non- KA1U, IR,

nejvice pfinesl|? s oCekavanim od kazdého ive experiment | dokumenty reSers

Rozvoj pracovnich dovednosti, Ucastnika al, one shot | (evidence e

zodpovédnost a sebedisciplina, ucasti)

tymové préace a spoluprace,

komunikace a spoluprace s lidmi

/ s konm/ posileni sebeduvery a
Mira souladu s cili projektu YES | Normat | Non- Dokumenty reSers

ive experiment | (zadost o e

1.1-3 Co jste béhem dnesni Vyc&et zminénych nedostatki | NO Descri | Non- Dokumenty FSD,

terapie nejvic postradali? ptive experlment (evndence reSers

hhat X £\ A4

1.1-4 Co by se podle VaSeho Vycet navrzenych zlepSeni NO Descri | Non- Dokumenty FSD,

nazoru mohlo zlepsit? ptive experlment (ewdence resers

2. Efektivnost (ucelnost — uroven vysledk)
2.1. Do jaké miry pfispél projekt k posileni divéry a sebevédomi chlapct v ustavni péci?

2.1-1 Jak se citite, jak ZvySeni sebevédomi u NO Descri | Before and | KA1U, Dotaz

uvazujete? UCastnikld s =2 40 hodinami, u ptive after Dokumenty nik
Ucastnik( s <40 hodinami, (evidence (Rose
Rosenbergova $kala Ucasti) nberg)
sebehodnocenl 0 3,

2.1-2 Jak zvladas situace? Zvysem vnimane kontroly nad | NO Descri | Before and | KA1U, Dotaz
Zivotem na Skéle vnimaného ptive after Dokumenty nik
stresu u ucastnikd s = 40 (evidence (Skala
hodlnaml u ucastnlku s <40 Ucasti) vnima

2.1-3 Jak byste posoudil /a Zvy$eni daveéry a NO Descri | Non- DUM2, IR,

zménu v duveére k lidem i konim, | sebevédomi, snizeni pocitu ptive experiment | Jupiter, SR,

pocitu bezmoci a sebevédomi bezmom u ucastnlku s 2 40 al, one shot | dokumenty reSers
2.2. Do jaké miry se zvySila schopnost chlapcu v ustavni péci pfijimat zpé&tnou vazbu?

2.2-1 Do jaké miry se podle Mira snizeni obrannych NO Descri | Non- DUM2, IR,

vaseho nazoru zménily reakce mechanismU jako reakci u ptive experiment | Jupiter, SR,

¢len( cilové skupiny na U¢astnik( s = 40 hodinami al, one shot | dokumenty reSers

negativni zpétnou vazbu (navrhy | Mira Snlzenl obrannych (evidence e

2.2-2 Napadlo té&, tfeba béhem Kazdy clen skuplny da NO Descri | Before and | KA1U, FSD,

aktivit v Jupiteru, co bys mohl alespori 1 konkrétni pfiklad, o ptive after dokumenty reSers

zménit nebo na sobé treba tom, co se dozvédél béhem (evidence e

2.2-3 Vidi$ néjakou situaci, kde | Kazdy ¢len skupiny da NO Descri | Before and | KA1U, FSD,

by se ti mohl hodit podobny alesponi 1 konkrétni pfiklad o ptive after dokumenty reSers

postup, ktery jsi tu zazil, tfeba tom, jak mohou vyuzit co se (evidence e

kdyz néco fesi§ v bézném naucnl a dozvedell behem Ucasti)
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2.3. Do jaké miry se zvySila sebereflexe, sebehodnoceni (chovani, emoce)?

2.3-1 Co mGze byt divodem, SniZeni negativnich postoji, | NO Descri | Before and | KA1U, IR,
kdyz Vam néco nevychazi podle | vedouci potencialné k socio- ptive after dokumenty reSers
Vasich predstav? pat. jednani v pribéhu (evidence e
2.3-2 Jak takové situace feSite? | ZvySeny podil U¢astniku, ktefi | NO Descri | Before and | KA1U, IR,
by hledali feSeni také sami u ptive after dokumenty reSers
sebe. Rozdily mezi CS s = 40 (evidence e
2.3-3 Do jaké miry se podle Evidence zlepSeni u vSech NO Descri | Non- DUM2, IR,
vaseho nazoru zvysila UcCastnikd, rozdily mezi CS s 2 ptive experiment | Jupiter, SR,
sebereflexe ucastnik(? 40 a <40 hodin al, one shot | Dokumenty reSers
3. Efektivita
3.1. Byly vystupy realizovany podle planu?
3.1-1 Byl vystup KA1 realizovan | Podpofeno 110 chlapcl z NO Descri | Non- Jupiter, SR,
podle planu? DUM2 ve véku 15-18 (19) let: ptive experiment | Dokumenty reSers
40 s podporou = 40 hodin, 70 al, one shot | (evidence e
4. Ocekavané dopady
4.1. Do jaké miry pfispél projekt k zaméru projektu?
4.1-1 Jak hodnotite sou¢asnou Min 3 na Likertové Skale 0-4, | YES | Cause | Before and | DUM2, IR,
pravdépodobnost resocializace | rozdily podle délky ucasti and after Jupiter, SR,
chlapcd, jejich navratu do rodin? effect Dokumenty resSers
4.1-2 'V ¢em vidite Pfiklady dobré praxe NO Descri | non- DUM2, Jupiter | IR, SR
nejvyznamné;jsi pfinos ptive experiment
5. Udrzitelnost
5.1. Jaké jsou hlavni pfedpoklady pro udrzitelnost vysledkl projektu?
5.1-1 Co je podle vaseho nazoru | seznam predpokladu NO Descri | Non- DUM2, Jupiter | IR, SR
tfeba aby pozitivni zmény v ptive experiment
al, one shot

chovani a pfistupech vydrzely

PR X |

6. END

PRILOHA B: EVALUACNI MATICE, KA2




Spolufinancovano
Evropskou unii

oo V)’(ch . . Nastroj
Q Evaluaéni otazka/pod-otazka Indikator ozi Typ Design Zdroje dat sbéru dat
1. Relevance
1.1. Do jaké miry jsou aktivity projektu v souladu s ocekavanim ucastnikl a s cili projektu?
1.1-1 Co se vam dnes nejvice | Mira souladu s cili NO Descri | Non- KA2D, dokumenty | SR, kresby,
libilo a pro€? Muzes$ mi to Fict/ | projektu ptive experim | (evidence Uc€asti) | N&P
nakreslit / ukazat? ental,
1.1-2 V ¢em vam dnesni Mira souladu s cili NO Descri | Non- KA2R, dokumenty | SR,
aktivity nejvice pomohly? projektu ptive experim | (evidence ucasti) | reSerSe,
ental, N&P
1.1-3 Co by se podle Vaseho Vycet navrzenych NO Descri | Non- KA2R SR, N&P
nazoru mohlo zlepsit? zlepSeni ptive experim
ental,
2. Efektivnost (U€elnost — uroven vysledki)
21. Do Jake m|ry se zlepsno psychické zdravi: emoc¢ni stabilita, sniZzeni stresu a uzkosti, depresi,
2.1-1 Jak jste se citil /a a jak Snizeni vnimané urovné | NO Cause | Before KAZ2R, dokumenty | Dotaznik
jste uvazoval /a béhem bezmoci na Skale and and after | (evidence Ucasti) | (Skala
posledniho mésice? vnimaného stresu u effect vnimaného
ucastnikl s = 40 stresu),
hodlnaml u ucastnlku S reSerSe
ZvySeni vnimané NO Cause | Before KAZR, dokumenty | Dotaznik
kontroly nad Zivotem na and and after | (evidence ucasti) | (Skala
Skale vnimaného stresu effect vnimaného
u UCastnika s = 40 stresu),
hodmaml u ucastmku s reSerSe
2.1-2 Pozorovala jste néjakou | Pfiklady zmén NO Descri | Non- Jupiter, IR, SR,
zménu v psychickém zdravi pfipisovanych rehabilitaci ptive experim | dokumenty reSerse,
konkretnlch rodlcu kterou u rodicu s2 40 hodinami, ental, (evidence ucasti) | N&P
2.2 Do Jake m|ry se zlepsno psychické zdravi: emoc¢ni stabilita, snizeni stresu a Uzkosti, depresi,
2.2-1 Jak byste vyhodnotllla Zmeény pfipisované NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR, reSerSe
zménu v emocni stabilité terapii u déti s 2 40 and and after | (evidence ucasti)
vaSeho ditéte v dusledku hodinami a s <40 effect
rehabilitacnich aktivit? Stresy a | hodinami, Likertova
Uzkosti, deprese, sebevédomi | Skala 0 4 separatne pro
2.2-2 Pozorovala jste né&jakou Pfiklady zmén NO Cause | Before Jupiter, IR, SR,
zménu v psychickém zdravi pfipisovanych rehabilitaci and and after | dokumenty reSerde
konkretnlch det| kterou byste | u déti s2 40 hodlnaml s effect (evidence ucasti)
2.3. Do jaké miry se zvySila schopnost rodi€a a jejich déti pfijimat zpétnou vazbu?
2.3-1 Jaké reakce dostavate Snizeni obrannych NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR, reSerse
od vasich déti na negativni mechanism jako reakci, and and after | (evidence ucasti)
zpetnou vazbu (neco nedelej, odporu prevzit effect
2.3-2 Jak reagujete na Snizeni obrannych NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR, reSerse
negativni zpétnou vazbu mechanism jako reakci, and and after | (evidence ucasti)
vasich déti (kdyz se Jlm na vas | odporu prevzit effect
2.3-3 Pozorovala jste né&jakou PFiklady zmén v reakcich | NO Descri | Non- Jupiter, IR, SR,
zménu v psychickém zdravi na zpétnou vazbu ptive experim | dokumenty reSerSe,
konkretnlch déti, kterou byste prlplsovanych rehabllltaC| ental, (evidence ucasti) | N&P
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spasticity (kfecovitosti), chiize?

spasticity (kfeCovitosti),
chize. leertova skala

o4 [

v m

2.3-4 Pozorovala jste néjakou | Pfiklady zmén v reakcich | NO Descri | Non- Jupiter, IR, SR,
zménu v psychickém zdravi na zpétnou vazbu ptive experim | dokumenty reserSe,
konkrétnich rodi¢u, kterou pfipisovanych rehabilitaci ental, (evidence uUcasti) | N&P
byste popsala jako obzvlasté u rodicu sz 40 hodinami, one shot
2.4. Do jaké miry se zvySila sebereflexe, sebehodnoceni (chovani, emoce)?

2.4-1 Co délate, kdyz Vam SniZeni negativnich NO Cause | Before KA2R, KA2D, IR, reSerse
néco nevychazi podle VaSich postoju, vedoucich and and after | dokumenty
pfedstav? potencialné ke zhorseni effect (evidence ucasti)

komunikace v rodiné a

jejimu fungovani, rozdily
2.4-2 Jak takové situace Zvy$eny podil u¢astnikd, | NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR, reSerSe
fesite? ktefi by hledali feSeni and and after | (evidence Ucasti)

také sami u sebe. effect

N Al H aYal AN
2.4-3 Jakou novou strategii / Pfiklady novych strategii | NO Descri | Non- KA2R, dokumenty | IR, reSerSe
taktiku ktera vam pomuze osvojenych v projektu ptive experim | (evidence Ucasti)
k zvladani obtiznych situaci a ental,
negativnich emoci jste se one shot
2.4-4 Mlzete uvést priklad/y Pfiklady zvySené NO Descri | Non- Jupiter, IR,
kde jste zaznamenala vyrazné | sebereflexe u détia/ ptive experim | Dokumenty reSerse,
zvysem sebereflexe u nebo rodi¢l, rozdily mezi ental, (evidence ucasti) | N&P

2.5. Do jaké miry se zlepsilo fyzické zdravi déti?

2.5-1 Do jaké miry se zlepSila | Mira zlepSeni hrubé a NO Cause | Before KA2R, Jupiter, IR, SR,
hruba a jemna motorika, jemné motoriky, and and after | Dokumenty reSerse,
rovnovahy, drzeni téla, rovnovahy, drzeni téla, effect (evidence uUcasti) | N&P

2.6. Do jaké miry se zvySila socialni integrace, vytva

feni novych pratelstvi a

podpurnych vztahu?

2.6-1 Zde jste se setkali a méli | Pocit sounaleZitosti, NO Descri | Non- KA2R FSD
jste moznost stravit spole¢ny vzajemné podpory a ptive experim
Cass rodlnaml ktere jSOU v pochopeni, dalsi ental,
2.6-2 Navazall Jste nové Navazani novych NO Descri | Non- KA2R FSD
kontakty? Jestli ano: planujete | kontaktu, sniZzeni socialni ptive experim
je udrzovat? izolace ental,

2.7. Do jaké miry se zlepSila komunikace a celkové fungovani v rodiné?
2.7-1 Do jaké miry jsou vase Mira zlepSeni verbalni i NO Cause | Non- KA2R, dokumenty | IR,
déti schopné vyjadfovat neverbalni komunikace, and experim | (evidence ucasti) | reSerSe,
(verbalne nebo neverbalne) Likertova Skala 0-4, effect ental, N&P
2.7-2 Zaznamenall jste zménu | ANO NE, Pfiklady zmén | NO Descri | Non- KA2R, dokumenty | FSD
ve vztazich ve Vasi rodiné? ptive experim | (evidence ucasti)
Jestli ANO: Jakou? ental,
2.7-3 Jaké vyrazné zmény jste | Pfiklady zmén u NO Descri | Non- Jupiter, IR, SR,
pozorovala v komunikaci a konkrétnich rodin, ptive experim | dokumenty reSerse,
celkovém fungovani Rozdily mezi CS s 240 a ental, (evidence ucasti) | N&P

3. Efektivita

3.1. Byly vystupy realizovany podle planu?
3.1-1 Byl vystup KA2 Podpofeno celkem 110 NO Descri | Non- Jupiter, SR,
realizovan podle planu? osob, déti a dospélych: ptive experim | Dokumenty reSerSe

60 s podporou nad 40 ental, (evidence ucasti)

3.1-2 Vyskytly néjakeé Problemy neovlivnily NO Descri | Non- Jupiter, SR,
problémy, které ovlivnily realizaci projektu ptive experim | Dokumenty reSerSe
realizaci projektu? ental, (evidence ucasti)

18



Spolufinancovano
Evropskou unii

4. Ocekavané dopady

4.1. Do jaké miry pfispél projekt k zaméru projektu?

4.1-1 Jak hodnotite sou¢asnou | Min 3 na Likertové Skale | YES | Cause | Before Jupiter, IR, SR,
pravdépodobnost fungovani 0-4, rozdily podle délky and and after | Dokumenty reSerse,
rodin — UCastnik( rehabilitace | UCasti effect (evidence Ucasti) | N&P
4.1-2 Jakou vyznamnou Priklady dobré praxe NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR, reSerse
zmeénu vam projekt pfinesl|? and and after | (evidence ucasti)

££. +
4.1-3 Jakou vyznamnou Priklady dobré praxe NO Cause | Before KA2R, dokumenty | IR,
zménu pfinesl vasim détem? and and after | (evidence Uc€asti) | ReSerSe

5. Udrzitelnost

5.1. Jaké jsou hlavni pfedpoklady pro udrzitelnost vysledku projektu?

5.1-1 Co je podle vaseho seznam predpokladu NO Descri | Non- Jupiter IR, SR
nazoru tfeba aby pozitivni ptive experim
zmény vydrzely do ental,

6. END
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PRILOHA C: DOTAZNIKY KA1

1_KA1U

Jméno dotazovaného:

Datum a cas:

[ ]1Na zacatku dne [ ] Po skonceni dochazky/tvrtleti

2.3-1 Co muze byt divodem, kdyZz Vam néco nevychazi

2.3-2 Jak takové situace reSite?

2_KA1U

SEBEHODNOCENi PRO CHLAPCE
Jméno dotazovaného:
Datum a ¢as:

[ ]Nazacatku dochazky [ ] Po skonceni dochazky/ctvrtleti

Instrukce: U kazdého vyroku prosime oznac, jak moc s nim souhlasis nebo jak casto se Té tyka. Neexistuji
spravné ani Spatné odpovédi - dlleZité je, co si opravdu myslis.

Otazka 2.1-1 Cast A — Sebehodnoceni

Vyrok o w © &
Vibec Spise Spise Uplné souhlasim
1. Jsem spokojeny sam se sebou. ' = = =
7 & & &
2. Nemam moc véci, na které bych mohl
byt pysny. (R) ( ) ( ) ( ) ( )

3. Nékdy si pripadam tplné bezcenny. (R) ( ) ( ) ( ) ( )
4. Mam pocit, Ze mam hodné dobrych » X >
vlastnosti. @ w w @
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5. Umim délat véci stejné dobie jako
vétSina ostatnich klukd.

6. Pripadam si nékdy k nicemu. (R)

7. Myslim si, Ze jsem stejné hodnotny
Clovék jako ostatni.

8. Pral bych si, abych si vic vazil sdm
sebe. (R)

9. Obcas si rikam, Ze jsem nepotirebny.

(R)

10. Celkové mam k sobé pozitivni vztah.

Otazka 2.1-2 Cast B — Jak zvladas situace

Vyrok

Jak Casto sis v poslednim mésici véril, ze zvladnes svoje

osobni problémy?

Jak Casto jsi mél v poslednim mésici pocit, Ze véci jdou tak,

jak bys chtél?

Jak Casto jsi byl v poslednim mésici schopen mit pod

kontrolou véci, které té stvou?

Jak casto jsi mél v poslednim mésici pocit, Ze to mas pod

kontrolou a jsi ,,nad véci“?

3_KA1U

Jméno a prijmeni dotazovaného:

()

()

()

()

()

®

Nikdy

W

®
w
®

s

Zridka

()

()

()

E

Neékdy
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Datum a ¢as:
Jméno tazatele — tazatelky: DUM2
INDIVIDUALNi ROZHOVORY VE STEJNY DEN, PRED A PO REHABILITACI

1. Co si od prace s konmi slibujete? Maximalné 3

Rozvoj pracovnich dovednosti, zodpovédnost a sebedisciplina, tymova prace a
spoluprace, komunikace a spoluprace s lidmi/ s korimi, posileni sebedtvéry a
identity, pfiprava na budouci zaméstnani, zlepSeni fyzického zdravi, zlepSeni

odéekavani kazdého
Ucastnika

1.1-2 Co vam dnesni zazitek nejvice pfinesl? Maximalné 3

Rozvoj pracovnich dovednosti, zodpoveédnost a sebedisciplina, tymova prace a
spoluprace, komunikace a spoluprace s lidmi/ s korimi, posileni sebedtvéry a
identity, pfiprava na budouci zaméstnani, zlepSeni fyzického zdravi, zlepSeni

pfinosy dnesni
rehabilitace

4_KA1U

4_KA1U: PRUVODCE MODERATORA FOKUSNi SKUPINY
FSD PAS

Cislo FGD

Jména a pfijmeni tymu

Moderator/ka

Zapisovatel/ka

Datum

Cas (zac¢atek — konec)

Misto konani

Pocet ucastniku

jména a pfijmeni ucastnikl

UVODNI PROHLASENI

Ahoj, diky, Ze jste dnes dorazili na tuhle skupinovou diskusi. Jmenuju se (jméno moderdtora/moderdtorky) a
budu tu s vami jako moderator/moderatorka — to znamena, Ze povedu dnesni povidani. Cela tahle diskuze
je soucasti hodnoceni naseho projektu, abychom zjistili, co v programu funguje a co by se dalo zlepsit.
Nahrdvat nas bude (jméno, prijmeni) — jen kvili tomu, abychom si pak mohli zpétné pfipomenout, co
zaznélo. VaSe jména ale nikam psat nebudeme a nikdo se nedozvi, kdo co fekl. VSechno zlistane anonymni.
Chceme slyset, co si opravdu myslite. Neni tu nic Spatné ani spravné — dullezité je, Ze fikate svlij ndazor.
Budeme se vas ptat na to, jak jste vnimali program nebo terapii, co vdm pomohlo, co ne, co byste tfeba
udélali jinak.

AZ polozim néjakou otazku, budeme radi, kdyz si o tom popovidate mezi sebou. Klidné reknéte, kdyz s
nékym nesouhlasite nebo mate jiny pohled — o to pravé jde, abychom slyseli rizné nazory. A pokud budete
chtit néco doplnit nebo navazat na to, co uz nékdo rekl, urcité to udélejte.

uvoD
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Zacneme s tim, Ze se kazdy z vas kratce predstavi. (mozno pouZzit jmenovky)

HLAVNI CAST FOKUSNI SKUPINOVE DISKUZE
Hlavni otazky se nekladou. Budou to nadpisy v evaluaéni zpravé. Zavéry budou vyvozeny
na zakladé analyzy a interpretace informaci poskytnutych ucastniky v ramci nize

uvedenych otazek.
1.1. Do jaké miry jsou aktivity projektu v souladu s ocekavanim tcastnika a s cili projektu?

1.1-3 Co jste béhem dnesni terapie nejvic postradali?

Ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin, aby identifikovali nedostatky. V pfipadé Ze jsou tcastnici 4 nebo
méné, staci jedna skupina. Facilitdtor vyzve kazdou skupinu, aby mezi sebou diskutovali, co dnes nejvice
postradali. Délka aktivity je ca 10 minut.

Facilitator vyzve ¢leny prvni, pak druhé skupiny, aby kazdy rekl co nejvice postradal. Kdyz se nékdo nezapoji,
pokusi se ho povzbudit: (Chtél bys néco dodat? Mozna bys k tomu také chtél néco fict?)

Facilitator shrne odpovédi podle jejich ¢etnosti. V rdmci moznosti evidovat odpovédi na flip chartu nebo na
vSsem viditelnem papiru.

1.1-4 Co by se podle Vaseho nazoru mohlo zlepSit?
| zde bude prace kolektivni, s rozdélenim ucastniki do 2 skupin, takZze odpovédi budou sebrany, pokud

mozné od vsech ucastnikll a zapsany na flip chart, s jejich ¢etnosti.
ZAVER

Je néco, co jsme vynechali a co byste chtéli dodat?
Moc vam dékuji za ucast. Néco jsme se od vas naucili.

5_KA1U
PRUVODCE MODERATORA FOKUSNIi SKUPINY 5_KA1U
Po skonéeni dochazky/¢Etvrtleti
FSD PAS
Cislo FSD

Jména a pfijmeni tymu

Moderator/ka

Zapisovatel/ka

Datum

Cas (zac¢atek — konec)

Misto konani

Pocet ucastniku

jména a pfijmeni ucastnikl
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UVODNIi PROHLASENI

Ahoj, diky, Ze jste dnes dorazili na tuhle skupinovou diskusi. Jmenuju se (jméno moderdtora/moderdtorky) a
budu tu s vami jako moderator/moderatorka — to znamena, Ze povedu dnesni povidani. Cela tahle diskuze
je soucasti hodnoceni naseho projektu, abychom zjistili, co v programu funguje a co by se dalo zlepsit.

Nahravat nas bude (jméno, prijmeni) — jen kvili tomu, abychom si pak mohli zpétné pfipomenout, co
zaznélo. Vase jména ale nikam psat nebudeme a nikdo se nedozvi, kdo co fekl. VSechno zlistane anonymni.
Chceme slyset, co si opravdu myslite. Neni tu nic Spatné ani spravné — dulezZité je, ze rikate svlj nazor. Az
poloZim otdzku, budeme radi, kdyZz si o tom popovidate mezi sebou. Klidné reknéte, kdyz s nékym
nesouhlasite nebo mate jiny pohled — o to pravé jde, abychom slyseli rizné nazory. A pokud budete chtit
néco doplnit nebo navazat na to, co uz nékdo rekl, urcité to udélejte.

uvoD
Zacneme s tim, Ze se kazdy z vas kratce predstavi. (mozno pouzit jmenovky)
HLAVNi CAST FOKUSNI SKUPINOVE DISKUZE

Hlavni otazky se nekladou. Budou to nadpisy v evaluaéni zpravé. Zavéry budou vyvozeny
na zakladé analyzy a interpretace informaci poskytnutych ucastniky v ramci nize
uvedenych otazek.

2.3 Do jaké miry se zvysila sebereflexe, sebehodnoceni
2.3-1 Co muze byt diivodem, kdyz vam néco nevychazi podle vasich predstav?

U&astnici budou rozdéleni do dvou skupin, aby diskutovali mozné dlvody. V pFipadé 7e jsou U&astnici 4
nebo méné, staci jedna skupina. Facilitdtor vyzve kazdou skupinu, aby mezi sebou diskutovali mozné
dlvody, pro¢ néco nevychazi podle predstav zucastnénych chlapcl. Délka aktivity je max 10 minut.

Facilitator vyzve €leny prvni, pak druhé skupiny, aby kazdy rekl, v ¢em vidi mozné dlvody. KdyZ se nékdo
nezapoji, pokusi se ho povzbudit: (Chtél bys néco dodat? Mozna bys k tomu také chtél néco fict?)

Zapisovatel/ka eviduje doslovné, co ktery chlapec fekl.

Facilitator shrne odpovédi vsech chlapcl podle jejich ¢etnosti. V rdmci moznosti evidovat odpovédi na flip
chartu nebo na viem viditelnem papiru.

V protokolu (m(ze ale nemusi byt pouZit formdatu dotazniku 1_KA1U, musi byt zachované kédovani otazek)
bude doslovny prepis cele diskuze (kdo co fekl, s anonymizaci vSech chlapci. Napfiklad Pavel Novak bude
prabézné identifikovan jako CH1, Jaroslav Vasek jako CH2.

2.3-2 Jak takové situace resSite?

| zde bude prace kolektivni, s rozdélenim ucastnikl do 2 skupin, takZze odpovédi budou sebrany, pokud
mozné od vSech ucastnik(l a zapsany na flip chart, s jejich ¢etnosti.
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ZAVER

Je néco, co jsme vynechali a co byste chtéli dodat?

Moc vam dékuji za ucast. Néco jsme se od vas naucili.

6_KA1DUM?2

Zdroj: DUM2,
Datum a cas:

Jméno tazatele (evaluator):

OSOBNi ROZHOVOR S DUM2 NA KONCI KAZDEHO CTVRTLETI

Ucastnici s <40 hodinami

my

2.1-3 Jak byste posoudil /a zménu v davére k lidem i Zvyseni sebevédomi na Pred Po
konim, pocitu bezmoci a sebevédomi ¢lent cilové skupiny? | Skale 0 — 5
* Ucastnici s 240
hodinami
* Ucastnici s <40
hodinami
Snizeni pocitu bezmoci
na Skale0-5
2.2-1 Do jaké miry se podle vaseho nazoru zménily reakce | U€astnici s =2 40 hodinami
Clent cilové skupiny na negativni zpétnou vazbu (navrhy Pred 1 3
co by mohli délat lepe)? 4 5
Po 1 3
4 5
Ucastnici s <40 hodinami
D¥AA 1 2
2.3-3 Do jaké miry se podle vaSeho nézoru zvysSila ucastnici s = 40 hodinami
sebereflexe ucastniki? Pred 1 3
4 5
Po 1 3
4 5
ucastnici s <40 hodinami
4.1-1 Jak hodnotite soucasnou pravdépodobnost ucastnici s =2 40 hodinami
resocializace chlapcdu, jejich navratu do rodin? Pred 1 3
4 5
Po 1 3
4 5

4.1-2 V éem vidite nejvyznamnéjsi pfinosy hiporehabilitace
pro chlapce?

5.1-1 Co je podle vaSeho nézoru tfeba aby pozitivni zmény
v chovani a pfistupech vydrZely do budoucnosti?
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7_KA1_Jupiter

Datum a ¢as:
Jméno tazatele (evaluator):
OSOBNi ROZHOVOR S JUPITEREM NA KONCI KAZDEHO CTVRTLETI

2.1-3 Jak byste posoudil /a zménu v Pred Po
davére k lidem i konim, pocitu bezmoci | Zvy$eni sebevédomi na
a sebevédomi ¢lent cilové skupiny? Skale 0 -5
* UcCastnicis =240
hodinami
* Ucastnici s <40
hodinami
Snizeni pocitu bezmoci
na Skale 0 -5
* UcCastnicis =240

2.2-1 Do jaké miry se podle vaseho ucastnici s = 40 hodinami
nazoru zménily reakce ¢&lent cilové Pfed 0 1 2 3 4 5
skupiny na negativni zpétnou vazbu Po 0 1 2 3 4 5
(navrhy co by mohli délat lepe)? Ucastnici s <40 hodinami
Pred 0O 1 2 3 4 5
Po 0 1 2 3 4 5
2.3-3 Do jaké miry se podle vaseho Ucastnici s = 40 hodinami
nazoru zvySila sebereflexe ucastniki? Pfred 0 1 2 3 4 5
Po 0 1 2 3 4 5
ucastnici s <40 hodinami
Pred 0O 1 2 3 4 5
Po 0 1 2 3 4 5
3.1-1 Byl vystup KA1 realizovan podle | Podpofeno 110 chlapcl z DUM2 ve véku 15-18 (19) let:
planu? 40 osob s podporou = 40 hodin, 70 s podporou do 40 hodin
4.1-1 Jak hodnotite sou¢asnou Ucastnici s = 40 hodinami
pravdépodobnost resocializace Pfred 0 1 2 3 4 5
chlapcd, jejich navratu do rodin? Po 0 1 2 3 4 5
ucastnici s <40 hodinami
Pred 0 1 2 3 4 5
Po 0 1 2 3 4 5

4.1-2 V ¢em vidite nejvyznamnéjsi
pfinosy hiporehabilitace pro chlapce?

5.1-1 Co je podle vaSeho nézoru treba
aby pozitivni zmény v chovani a

niictiinanh s nidvsalis Ao hiidaiionacti

PRILOHA D: DOTAZNIKY KA2

8_KA2R

_ 2.1.1 SKALA SEBEREFLEXE
NA ZACATKU A NA KONCI KAZDEHO POBYTU
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Jméno a prijmeni (kdyz pfijdou oba rodice, kazdy vyplni zvlast):
Dnesni datum:
Pohlavi: muz /zena

Ucast je dobrovolna, ziskana data budou vyuzita pouze ke statistickému zpracovani _a
nebudou nikde prezentovana pod vasimi jmén

OZNACTE ZAKROUZKOVANIM POUZE JEDNU ODPOVED U KAZDE OTAZKY, VYSTIHUJICI, JAK
CASTO JSTE SE CITIL NEBO UVAZOVAL POPSANYM ZPUSOBEM

1. Jak ¢asto jste byl v poslednim mésici rozruseny kvuli nééemu, co se stalo necekané?
0 1 2 3 4

nikdy témé&F nikdy nékdy docela Casto velmi Easto

2. Jak ¢asto jste mél v poslednim mésici pocit, Zze nemate pod kontrolou dtlezité véci ve VaSem
zivoté?

0 1 2 3 4
nikdy témeér nikdy nékdy docela Casto velmi Casto
4
3. Jak €asto jste se citil v poslednim mésici nervézni a “vystresovany“?
0 1 2 3 4
nikdy témér nikdy nékdy docela Casto velmi Casto

4. Jak ¢asto jste si v poslednim mésici véril v tom, ze jste schopen zvladat své osobni problémy?
0 1 2 3 4

nikdy témé&F nikdy nékdy docela Casto velmi Easto

5. Jak ¢asto jste mél v poslednim mésici pocit, ze véci jdou tak, jak byste si predstavoval?
0 1 2 3 4

nikdy témér nikdy nékdy docela Casto velmi Casto

6. Jak casto jste v poslednim mésici pocitoval, ze se nemuzete vyporadat se v§im, co byste mél
zaridit?
0 1 2 3 4

nikdy témér nikdy nékdy docela Casto velmi Casto

7. Jak €asto jste byl v poslednim mésici schopen mit pod kontrolou véci, které Vas irituji?
0 1 2 3 4

nikdy témér nikdy nékdy docela &asto velmi ¢asto

8. Jak ¢asto jste mél v poslednim mésici pocit, ze jste nad véci?
0 1 2 3 4
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nikdy témeér nikdy nékdy docela Casto velmi ¢asto

9. Jak €asto jste se v poslednim mésici rozhnéval kvuli vécem, které byly mimo Vasi kontrolu?
0 1 2 3 4

nikdy témér nikdy nékdy docela €asto velmi ¢asto

10. Jak ¢asto jste mél v poslednim mésici pocit, ze se potize hromadi natolik, ze je nejste schopen
prekonat?

0 1 2 3 4
nikdy témé&F nikdy nékdy docela Casto velmi Easto
9_KA2D

Jména déti (ucastnika):
Datum a cas:
Facilitator, zapisovatel

SKUPINOVY ROZHOVOR S DETMI PO UKONCENiI KAZDEHO POBYTU

1.1-1 Co se vam dnes nejvice libilo a pro¢? Muzes$ mi to fict / nakreslit /

10_KA2R
PRUVODCE MODERATORA FOKUSNi SKUPINY 10_KA2R
Na konci kazdého dvou — nebo tfidenniho pobytu
FSD PAS
Cislo FGD

Jména a pfijmeni tymu

Moderator/ka

Zapisovatel/ka

Datum

Cas (zac¢atek — konec)

Misto konani

Pocet ucastniku

jména a pfijmeni ucastnikul

UVODNIi PROHLASENI
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Ahoj, diky, Ze jste dnes dorazili na tuhle skupinovou diskusi. Jmenuju se (jméno moderdtora/moderdtorky)
a budu tu s vami jako moderator/moderatorka — to znamena, Ze povedu dnesni povidani. Cela tahle diskuze
je soucasti hodnoceni naseho projektu, abychom zjistili, co v programu funguje a co by se dalo zlepsit.
Nahravat nas bude (jméno, prijmeni) — jen kvili tomu, abychom si pak mohli zpétné pfipomenout, co
zaznélo. Vase jména ale nikam psat nebudeme a nikdo se nedozvi, kdo co fekl. VSechno zlistane anonymni.
Chceme slyset, co si opravdu myslite. Neni tu nic Spatné ani spravné — dllezité je, Ze rikate svlj nazor.
Budeme se vas ptat na to, jak jste vnimali program nebo terapii, co vdm pomohlo, co ne, co byste tfeba
udélali jinak.

AZ polozim néjakou otazku, budeme radi, kdyZ si o tom popovidate mezi sebou. Klidné reknéte, kdyz s
nékym nesouhlasite nebo mate jiny pohled — o to pravé jde, abychom slySeli rdzné nazory. A pokud budete
chtit néco doplnit nebo navazat na to, co uz nékdo rekl, urcité to udélejte.

uvop
Zacneme s tim, Ze se kazdy z vas kratce predstavi. (mozno pouzit jmenovky)

HLAVNI CAST FOKUSNI SKUPINOVE DISKUZE
Hlavni otazky se nekladou. Budou to nadpisy v evaluaéni zpravé. Zavéry budou vyvozeny
na zakladé analyzy a interpretace informaci poskytnutych uéastniky v ramci nize

uvedenych otazek.
1.1. Do jaké miry jsou aktivity projektu v souladu s ocekavanim ucastnikt a s cili projektu?

1.1-2 V ¢em vam aktivity béhem pobytu nejvice pomohly?

Ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin, aby identifikovali nedostatky. V pfipadé Ze jsou tcastnici 4 nebo
méné, staci jedna skupina. Facilitdtor vyzve kazdou skupinu, aby mezi sebou diskutovali, co dnes nejvice
postradali. Délka aktivity je maximalné 10 minut. Facilitator/ka podporuje diskuzi, ale nezasahuje do ni,
snaha o zapojeni vSech ¢lenli obou skupin.

Facilitator vyzve ¢leny prvni, pak druhé skupiny, aby kazdy rekl co nejvice postradal. Kdyz se nékdo nezapoji,
pokusi se ho povzbudit: (Chtél/a byste néco dodat? Mozna byste k tomu také chtél/a néco fict?)

Zapisovatel/ka eviduje doslovné, co ktery ucastnik rekl.

Facilitator shrne odpovédi vSech ucastnik( podle jejich ¢etnosti. V rémci moznosti evidovat odpovédi na flip
chartu nebo na véem viditelnem papiru.

V protokolu (mUze ale nemusi byt pouZzit formatu dotazniku 10_KA2R, musi byt zachované kdédovani otazek)
bude doslovny prepis celé diskuze (kdo co fekl, s anonymizaci vsech respondentt’. Napfiklad Pavel Novak
bude priib&zné identifikovan jako R1M, Milenka Kroutilovd jako R2Z.

1.1-3 Co by se podle Vaseho nazoru mohlo zlepsit?

| zde bude prace kolektivni, s rozdélenim uUcastnikd do 2 skupin. Po skupinové diskuzi budou odpovédi
sebrany, pokud mozné od vsech ucastnik( a zapsany na flip chart, s jejich etnosti.

2.6. Do jaké miry se zvysila socialni integrace, vytvareni novych pratelstvi a podpurnych vztaha?
2.6-1 Zde jste se setkali a méli jste moznost stravit spolecny ¢as s rodinami, které jsou v

podobné Zivotni situaci. Co vam to prineslo?
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| zde bude prace kolektivni, s rozdélenim ucastnikd do 2 skupin. Po skupinové diskuzi budou odpovédi
sebrany, pokud mozné od vSech ucastnik( a zapsany na flip chart, s jejich etnosti.

2.6-2 Navazali jste nové kontakty? Jestli ano: planujete je udrzovat?
Zde bude zahrnuta do diskuze celd skupina. Ucastnici se vyjadri k tématu. Ucelem je ziskat co nejvice

informaci: Kolik kontaktd bylo navazano, jestli Ucastnici planuji kontakty udrZzovat, co jim v tom pfipadné

brani.

ZAVER
Je néco, co jsme vynechali a co byste chtéli dodat?

Moc vam dékuji za ucast. Informace, které jsme ziskali nam pfFi planovani dalSich pobytu.

11_KA2R

Jméno a prijmeni dotazované/ho:
Datum a ¢as:
Kdo vedl rozhovor:

INDIVIDUALNI ROZHOVORY S RODICI NA ZACATKU TERAPIE (Kdyz pfijdou poprvé)

2.3-1 Jaké reakce dostavate od vaSich déti na negativni
zpétnou vazbu (néco nedélej, néco zakaZete — nastaveni

2.3-2 Jak reagujete na negativni zpétnou vazbu vasich
déti (kdyZ se jim na vas nebo na vasem chovani néco

2.4-1 Co délate, kdyz Vam néco nevychazi podle VaSich

2.4-2 Jak takové situace resite?

2.5-1 Do jaké miry se zlepSila hruba a jemna motorika,
rovnovahy, drzeni téla, spasticity (kfeCovitosti), chtize?

Na zacatku terapie
1. 1- 2- 3- 4

Diagn6za (méfeno v zavislosti na

2.7-1 Do jaké miry jsou vaSe déti schopné vyjadfovat
(verbalné nebo neverbalné) své myslenky v ramci rodiny i
mimo ni?

Na zacatku terapie
1. 1- 2- 3- 4

12_KA2R

Jméno:
Datum a ¢as:
Tazatel/ka:

INDIVIDUALNI ROZHOVORY S RODICI PO UKONCENI TERAPIE — CTVRTLETNE

ditéte v ddsledku rehabilitacnich aktivit? Stresy a dzkosti,
deprese, sebevédomi

2.2-1 Jak byste vyhodnotil/a zménu v emocéni stabilité vaseho

Stresy a uzkosti 0 1 2
4
Deprese 0 1 2
4

A v a7 Pa¥ 4 n
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2.3-1 Jaké reakce dostavate od vasich déti na negativni
zpétnou vazbu (néco nedélej, néco zakazZete — nastaveni

2.3-2 Jak reagujete na negativni zpétnou vazbu vaSich déti
(kdyZ se jim na vas nebo na vasem chovani néco nelibi)?

2.4-1 Co délate, kdyz Vam néco nevychazi podle VaSich

nredstav?

2.4-2 Jak takové situace resite?

2.4-3 Jakou novou strategii / taktiku ktera vam pomdize
k zvladani obtiznych situaci a negativnich emoci jste se

2.5-1 Do jaké miry se zlepSila hruba a jemna motorika,
rovnovahy, drzeni téla, spasticity (kfecovitosti), chtize?

Na konci terapie
1. - 2- 3- 4
Diagnoza (méfeno v zavislosti na

2.7-1 Do jaké miry jsou vaSe déti schopné vyjadfovat

Na konci terapie

mimn ni?

(verbalné nebo neverbalné) své myslenky v ramci rodiny i 1.

1- 2= 3 4

2.7-2 Zaznamenali jste zménu ve vztazich ve Vasi rodiné?
ANO NE

Pl = . vs s v

4.1-2 Jakou vyznamnou zménu vam projekt pfinesl?

4.1-3 Jakou vyznamnou zménu prinesl vasim détem?

13_KA2_Jupiter

Zdroj:
Datum a cas
Tazatel:

OTAZKY NA JUPITER V PRUBEHU PROJEKTU

2.5-1 Do jaké miry se zlepsila hruba a jemnéa motorika, rovnovahy,
drzeni téla, spasticity (kfeCovitosti), chlize?

PO REHAB, KAZDY POBYT

Na konci terapeutického pobytu
1. 1- 2- 3- 4

(méfeno v zavislosti na

individuiAlnich diaaonAzach)

4.1-1 Jak hodnotite sou¢asnou pravdépodobnost fungovani rodin —
ucastnika rehabilitace jako celek?

~ ’
V- Y _THVW SRV _ SV _V_N_\Wi ]

Na konci terapeutického pobytu
1. 1-  2- 3- 4

5.1-1 Co je podle vaSeho nazoru tfeba aby pozitivni zmény vydrzely
do budoucnosti? (seznam pfedpokladti)

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE

2.1-2 Pozorovala jste néjakou zménu v psychickém zdravi
konkrétnich rodict, kterou byste popsala jako obzviasté vyraznou?

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE

2.2-2 Pozorovala jste néjakou zménu v psychickém zdravi
konkrétnich déti, kterou byste popsala jako obzvlasté vyraznou?

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE
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2.3-3 Pozorovala jste néjakou zménu v psychickém zdravi
konkrétnich déti, kterou byste popsala jako obzvlasté vyraznou?

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE

2.3-4 Pozorovala jste néjakou zménu v psychickem zdravi
konkrétnich rodict, kterou byste popsala jako obzviasté vyraznou?

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE

2.4-4 Muazete uvést pfiklad/y kde jste zaznamenala vyrazné zvySeni
sebereflexe u konkrétnich déti / rodica?

NA KONCI REHABILITACE, CTVRTLETNE

2.7-3 Jaké vyrazné zmény jste pozorovala v komunikaci a celkovém
fungovani konkrétnich rodin?

AIA IZAARMIAL ML 1AM 1A A A= I a1

3.1-1 Byl vystup KAZ2 realizovan podle planu?
NA KONCI PROJEKTU

Podpofeno celkem 110 osob, déti
a dospélych: 60 s podporou nad 40
hodin. 50 s podporou do 40 hodin

3.1-2 Viyskytly se néjaké problémy, které ovlivnily realizaci projektu?
NA KONCI PROJEKTU

PRILOHA E: EVIDENCE DOCHAZKY

Ugastnici a poéet absolvovanych hodin KA2R
Datum + druh aktivity (zooterapie, indiv. Poradenstvi, ...), &as
07.5.2025,
Souget  09:00-12:00
hodin KA2D-
z00terap
2

Cislo Jméno  Piijmeni
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PRILOHA F: SHRNUTI EVALUACNIHO PLANU, HARMONOGRAM SBERU DAT

Spolufinancovano
Evropskou unii

Evaluacni plan
projektu 66/4763

Hiporehabilitace

pro rodiny s détmi

se specifickymi potrebami

a pro déti a mladez v ustavni péci

Obdobi: 2025-2027

TR
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I Zamér projektu

Zvysit dostupnost odbornych terapeutickych sluzeb pro
rodiny s détmi se specifickymi potrebami a détem a mladezi
v ustavni péci

Indikatory

1) Stabilizace chlapcu v ustavni péci, jejich resocializaci a
zvyseni pravdépodobnosti navratu do jejich rodin

2) Rodiny s détmi se specifickymi potrebami funguji jako celek

P

Vysledky a vystupy pro skupinu KA1

V této Casti bude podporeno celkem 110 chlapcu ve véku 15-18 (19) let:
40 chlapcu s podporou nad 40 hodin, 70 s podporou do 40 hodin (viz Vystupy)

KA1: Terapie s konmi, pracovni terapie, hiporehabilitacni pobyty a individualni poradenstvi
prispéji ke stabilizace chlapcu v ustavni péci, jejich resocializaci a zvySeni pravdépodobnosti
navratu do rodin. (viz Vysledky)

Indikatory (co méfi evaluace):

e Ddvérav koné i sebe samé povede k posileni divéry a sebevédomi — schopnosti zviadat stresové situace

e ZvySena schopnost prijimat zpétnou vazbu

e Zvy3ena sebereflexe, sebehodnoceni, premysleni o vlastnim chovani a emocich

e Podpora osobniho rastu, osobni rozvoj a rozsireni zajmu

o ZlepSeni socialnich dovednosti: Komunikace (efektivni vyjadfovani myslenek), spoluprace, zodpovédnost)

e Rozvoj pracovnich dovednosti — navyky, které mohou aplikovat v budoucich zaméstnanich (pravidelnost,
peclivost, zodpovédnost)

o ZlepSeni psychického a fyzického zdravi (rovnovaha, koordinace, mobilita, drzeni téla)

o ZvySeni praktickych zkuSenosti, nové dovednosti
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Vysledky a vystupy pro skupinu KA2

KA2: Podporeno bude celkem 110 osob, déti a dospélych:
60 osob s podporou nad 40 hodin, 50 s podporou do 40 hodin (viz Vystupy)

KA2 Intenzivni terapeutické pobyty pro celou rodinu, arteterapie, muzikoterapie,
zooterapie, apiterapie a individualni poradenstvi prispéji ke zvyseni rodicovskych
kompetenci a fungovani rodiny jako celek. (Vysledky)

Indikatory (co méfi evaluace):

Zlep3eni psychického zdravi: emocni stability, snizeni stresu a tzkosti, depresi, posileni sebevédomi
(rodice)

ZlepSeni psychického zdravi: emocni stability, snizeni stresu a tuzkosti, depresi, posileni sebevédomi
(déti)

Zvysena schopnost prijimat zpétnou vazbu

Zvysena sebereflexe, sebehodnoceni, strategie, jak zvladat obtizné situace (rodice)

Zlep3eni komunikace (efektivni vyjadfovani mySlenek) (déti), vétsi otevienost a vzajemné sdileni
vedouci k efektivnéjsi komunikaci a celkovému fungovani v rodiné.

Zlep3eni fyzického zdravi (déti)

Zlep3eni fyzického zdravi (rodice)

ZvySena socialni integrace, vytvareni novych pratelstvi a podpamych vztah
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Cile evaluace

04 e Ovérit dopadyintervence na cilové skupiny

Iﬁ e Zhodnotit vysledky (sumativni evaluace)

'va e Poskytnout podklady pro uceni a rozhodovani
I&/ realizacniho tymu a MPSV

¢ V/ychdzime z Teorie zmény a mezindrodnich standarddi
® Kombinujeme sumativniho a normativniho hodnoceni

4

eval

36



RAAMN Spolufinancovano
"t Evropskou unii

| Harmonogram a vystupy

D © ©

EVALUACNI PLAN VSTUPNI ZPRAVA ZAVERECNA
ZARI 2027

Cilové skupiny

(1] Rodiny s détmi se specifickymi potiebami

¢ PRUBEZNY

SBER DAT
2025 - 2027

eval

KA2D — déti vyrustajici v biologické rodiné, potrebujici preventivni podporu.

KA2R —rodiée v nepriznivé situaci.

(2] D&ti a mladez ohrozené umisténim nebo jiz v ustavni pééi
KA1U — déti jiz umisténé v zafizeni.

(3] Dal3i partnefi a instituce
Diagnosticky ustav pro mladez Praha 2 (DUM2)
Hiporehabilitace JUPITER z.s. (Jupiter)
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Sbér dat — detailni plan pro skupinu KA1U CHLAPCI

1) Zahajeni dochazky

63”955 Indiv. rozhovor(3) (1.1.1.) vlak bum2

M@ Dotaznik(1) — sebereflexe (2 otizky)

Eéj Sebehodnoceni(2) (sebevédomi a zvidani)

2) Priibézna dochazka

g@g Indiv. rozhovor(3) (co chces ..) viak bUuM2

3) Ukonéeni dochazky (nebo konec &tvrtleti)

gg Indiv. rozhovor(3) (co i slibujes..)

ﬁ,@ Fokusni skupina(4) (1.1.3.)
29

a4

Indiv. rozhovor(3) (1.1.2.) viak bum2

EZ Fokusni skupina(4) (1.1.3..)

’;8, Indiv. rozhovor(3) (Co dneiek prinesl) viak DUM2

F&f Dotaznik(1) sebereflexe (2 otazky)
9 Sebehodnoceni(2) (sebevédomi a zviddani)
@ Fokusni skupina CELKOVY(5) (kvartalni)
8 &

2 Indiv. rozhovor(3) (co dnesek prinesl) DUM2

—

OSOBNi ROZHOVOR Cturtletné

JUPITER (6)

4

K

OSOBNIROZHOVOR /&, . .
DUM2 (7) T
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Sbér dat — detailni plan pro skupinu KA2D a KA2R

1) RODICE
Dotaznik rodi¢e(8) — $kala sebereflexe

Indiv. rozhovor s rodi¢i(11) — 2.3-1..

@ Dotaznik rodice(8) — 3kala sebereflexe
Ez Individualni rozhovor s rodici(11) — gz
otazky 2.3.1. > 2.7.1. § é § Fokusni skupina(10)

2) DETI
3%@ Skupinovy rozhovor (9)

3) JUPITER
7 Dotaznik(13) — otazky 2.5-1a 4.1-1
" il
—

ROZHOVOR JUPITER (13) @Na konci za cely projekt)

P
=1 - 5.1-1 a dal ¢tvrtletné, 3.1-1 a 3..1-2 na konci projektu

eval
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