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UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE

Tento rok nam prinesl hned ve svém zacatku nemilou nepfijemnost - epidemii Covid 19, ktera se
bohuZel velmi podepsala na provozu strediska a jeho finan¢ni situaci. Ve druhé poloviné roku jsme tedy
v ramci uspor stfediska prodali jednoho z nasich mladych koni, ktery byl teprve v hiporehabilitacnim
vycviku.

Bé&hem prvni viny epidemie jsme stredisko zcela uzavreli a pro nase klienty pfipravili e-learning na
témata nekonfliktniho pristupu ke konim. Vznikly velmi pékné vyukové materidly, které ve stfedisku
pouzivame i nadale. BEhem viny druhé se nam podafilo ziskat souhlas krajské hygienické stanice pro
provoz individudlnich hiporehabilitaci. Stfedisko tedy mohlo alespori v omezené mife fungovat i béhem
lockdownu.

Cely rok jsme se v ramci moznosti pribézné vénovali zvelebovani strediska a vzdélavani lektord.

V prvni poloviné roku jsme byli pIni nadéje a nevérili v dalsi vinu epidemie. Diky sponzorskym dardm a
podpore pratel se nam tedy v naSem aredlu podarilo vybudovat senzomotorické hristé, piskovou
jizdarnu a zookoutek s minioveckami a maxikraliky. V obdobi nadéje v lepsi zitrky se nam také podarilo
splnit si sen - v maringotce jsme vybudovali unikatni multisenzorickou mistnost — snoezelen.

V 1été mezi lidmi i pres rozvolnéni opatfeni panoval strach z epidemie, nebyl tedy priliS velky zajem o
letni pobyty pro déti. Z toho dlivodu jsme tentokrat realizovali pouze jeden, ktery se ovsem velmi
vydafil. Letni novinkou byl hiporehabilitacni pobyt pro déti s hendikepem, kde déti absolvaly nejen
hipoterapii, ale i dalsi zajimavé formy terapii, jako je muzikoterapie, arteterapie, zooterapie, senzoricka
integrace nebo tfeba snoezelen.

Jsme hrdym partnerem projektu Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti — Neformalni vzdélavani pomoci
koni, diky némuz nabizime projektové dny pro déti zdarma a m(iZeme investovat do vzdélavani
personalu.

Doufam, Ze rok 2021 odvane Covid 19 a Zivot nds vsech se vrati zase do normalu!

Ida Kubrichtova




PREDSTAVENI SPOLKU

Jsme neziskova organizace, vénuijici se animoterapii. Hlavnim tcelem organizace je zplnohodnotrovani zivota znevyhodnénych osob, zejména
prostfednictvim hiporehabilitace. Nase koné maji licenci Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nosti.

Zabyvame se vyhradné metodou pfirozené komunikace a nekonfliktniho pristupu ke konim. Ucime sebe, koné i déti podle Skoly Oldy Novaka.

Jsme stfediskem praktické vyuky Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nosti.
Nase Hodnoty:
e Individudlni a nedirektivni pfistup
e Prejimani novych a osvédcenych metod animoterapie ze zahranici
¢ Snaha o zprostredkovani podpory vsem zdjemcim z rad cilovych skupin
¢ Podpora odborného vzdélavani lektord a dobrovolnik
e Zapojeni klientd a dobrovolnik

Chceme se formovat jako organizace, ktera zajiStuje komplexni diferencované programy a sluzby pro nasledujici cilové skupiny:
e Déti, mladez a dospéli s mentalnim hendikepem nebo dusSevnim onemocnénim

e Déti, mladez a dospéli se zdravotnim hendikepem

e Déti a mladez ze socidlné znevyhodriujiciho prostredi (déti z détskych domovi a azylovych domd, déti z péstounskych rodin)
 Déti a mlddez v [é¢bé zdvislostniho chovéni (drogy, alkohol, gamblerstvi atd.)

e Seniofi

e Détia mladez




PROGRAMY A PROJEKTY
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HPSP - INDIVIDUALNI

- ambulantni provoz
- cca 50 klientl ro¢né

Pfi hiporehabilitaci je vyuzivan specialné pfipraveny kan. Pohyb
koriského hrbetu v kroku je rytmicky a cyklicky se opakuje. Klientovi,
sedicimu na koni, tak poskytuje stimulaci, ktera primo ovlivni jeho
motorické chovani. To se déje skrze aktivaci vSech urovni centralni
nervové soustavy diky prenosu impulst. Diky kladnému pUsobeni
prirodniho prostredi, pozitivniho ladéni psychiky klienta pFi terapii s
koném a profesionalni praci odborného terapeuta umoznuje tato
metoda dosahnout velmi kvalitniho lécebného efektu zejména u déti:

—s télesnym a/nebo mentdlnim postizenim

— s poruchou autistického spektra

— s poruchami uceni, chovani a socializace

— s narusenou schopnosti komunikace z vnéjsich i vnitrnich pficin
— s omezenym vyvojem reci

— s vyvojovou dysfazii




HPSP - SKUPINOVA

- ambulantni provoz
- cca 80 klientt ro¢né

Skupinova hiporehabilitace je metoda specialni a socialni pedagogiky,
vyuzivajici motivacniho a socidlné aktivizacniho plsobeni koné.
Zaméruje se predevsim na rozvoj socialnich dovednosti.

Pomaha posilovat pozitivni osobnostni vlastnosti,

schopnost spolupracovat a snizovat riziko socialniho vylouceni. Mlze
upevinovat kontakty v rodiné, léCit problémovy kolektiv, zlepSovat
sebevédomi, zapojovani do bézného zZivota, ale i psychickou a fyzickou
kondici. Diky dotaci EU — operacni program zameéstnanost (C.p.
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009912), ndm bylo umoznéno poskytovat
tuto sluzbu osobam nad 15 let zdarma.

K Ié¢ebnému efektu dochazi zejména u skupin klientt:

— s poruchami uceni a chovani

- s mentalnim a duSevnim hendikepem

— se smyslovymi vadami

— s diagndzou autismu

- s obtiznym socidlnim zacleriovanim

—z domov pro seniory [ azylovych dom [ chranéného bydleni
- v Ustavni pédi

— zasazenych pracovnim vytizenim a stresem
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HTP — HIPOTERAPIIE V PSYCHIATRII A PSYCHOLOGII

- flrrkﬂolulantnl'provoz formou individualnich/ skupinovych terapeutickych g i P g v S NS
ekci B TeE 25t E

- cca 20 klient( ro¢né

HTP patfri mezi integrativni sméry psychoterapie, je soucasti komplexnich
Iécebnych postupti napr. v |é€bé dusevnich nemoci. HTP je zaloZena na
vyuziti koné a jeho specifickych vlastnosti v IéCebném procesu k
pozitivnimu ovlivnéni dusevniho stavu klienta, napomaha k vytvareni
chybéjicich citovych vazeb, korekci postoju k okoli. VyuZiva Sirokou nabidku
moznosti prostiedi okolo koné (jezdecké stdje, kontakt s koném, vzdjemné
interakce). BEhem lécby je mozno aplikovat nejriiznéjsi formy
psychoterapie, jako rodinna terapie, gestalt terapie, dynamicka
psychoterapie nebo psychodrama, vyuzivaji se prvky kognitivné

. 7 Vé Vs o . .7 7 7 . v a b SR
behavioralnich pristupu, existencialni analyzy a logoterapie a dalSich / , /- '

q A g Ll q 3 L5 PN e ,i;_,]-",- HIPOREHAB"ILIVTACE PRQ 0§OBY HENDIKEI?'OVANE
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K Iécebnému efektu dochazi zejména u klientd:
- s duSevnim onemocnénim

- ve slozité zivotni situaci

- v psychoterapeutickém/ psychiatrickém léceni
- se zajmem o osobnostni rozvoj

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




VOLNOCASOVE KROUZKY PRO DETI

Nase krouzky jsou hlavné o pratelstvi se zviratky.

Ucime déti nekonfliktnimu pristupu ke konim a zaklady pfirozeného jezdectvi. Cilem je
predevsim rozvoj socialnich dovednosti, pozitivnich zajm( a ohleduplnosti k ostatnim
lidem i zvifatim. Akcentovan je pozitivni vztah k okoli, ekologicky udrzitelny a zdravy
zivotni styl. V ramci krouzku se tedy snazime zcela prirozené predavat dovednosti
potrebné k prevenci socidlné patologickych jevt. Prirozené provazime déti novymi

zkuSenostmi a podporujeme je v prohlubovani jejich zajma. Nedilnou soudastije i
informovani o hipoterapii jako takové a 0 mozné podpore hendikepovanych osob ve
spolecnosti.

Jsou nam blizké principy lesni pedagogiky, krouzky se tedy konaji za kazdého pocasi a
po cely rok. V pripadé velké neprizné pocasi mame k dispozici zateplenou maringotku.

V soucasné dobé provozujeme nékolik typ( krouzka:

Minikrouzek - pro déti predskolniho véku

Pro stfedné pokrocilé - pro déti od 6 let
Pro pokrocilé - pro déti od 11 let

Zookrouzek - pro déti od 3 let




LETNI POBYT U KONI

-

V Jupiteru tradicné kazdé léto poradame letni tabory pro déti se zajimavymi tématy.
Béhem tydenniho pobytu u nds se déti uci prirozené komunikaci s korimi
a jak spravné Zit v souladu s prirodou.
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HIPOREHABILITACN{ TYDEN

Hiporehabilitacni tyden byl letos v Jupiteru velice vydarenou
novinkou. Tyden se konal béhem letnich prazdnin prfiméstskou
formou. U¢astnici byly déti s indikacemi pro hiporehabilitaci, v
doprovodu rodict.

Celodenni program zahrnoval:

- 2x denné Individudlni hiporehabilitaci

- canisterapii

- snoezelen

- skupinovou arteterapii/ muzikoterapii

- skupinovou zooterapii

- skupinové cviceni metodou senzorické integrace

11




SNOEZELEN

Snoezelen je multifunkéni metoda, ktera se realizuje v
obzvlasté prijemném a upraveném prostredi pomoci
svételnych a zvukovych prvkd, vini a hudby, pricemz jejim
cilem je vyvolani smyslovych pociti.

Je urcena zejména pro osoby:

- s vyvojovymi poruchami

- s mentalnim, télesnym nebo vicenasobnym postizenim
- s poruchou autistického spektra

- s poruchami chovani a uceni

- s psychickymi poruchami

- s traumatickym poranénim mozku

- s demenci

- chronicky nemocné

12



ZOOTERAPIE

Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace za podpory a pritomnosti

zvirat.

Pomoci tohoto druhu terapie je mozné zlepsit citové, rozumové a
pohybové schopnosti lidi, prispét k zlepSeni psychické pohody a
zvySeni koncentrace. Zvife mlze rliznymi zplsoby pomahat ¢lovéku
prekondvat bariéry a ukazovat mu cestu Zivotem z té lepsi stranky.

Zvire jako takové ma na clovéka jisty terapeuticky vliv, ktery lze
velmi dobre vyuZit jako podplrnou terapii. Kromé exaktné
méfritelnych vysledku, jako je pokles krevniho tlaku, zpomaleni
srdec¢niho rytmu, zklidnéni a prohloubeni dychani, ¢i uvolnéni
spasmu, je treba zd(iraznit jen tézko jasné vyjadritelné profity, které
zvire pacientovi Ci klientovi prinasi a to psychologickou a dusevni
pomoc. Zvife se stava davérnikem, facilituje socialni kontakt, ktery
je jinak mnohdy velmi obtizny, je motivaci pro pohyb a uceni klienta
a v neposledni fadé€ poskytuje absolutni prijeti bez ohledu na stafi,
handicap nebo stanovenou diagndzu.

13
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SENZOMOTORICKE HRISTE

Senzomotorické hristé jsme vybudovali diky pomoci
pratel a vytézku z benefi¢niho festivalu Slinc fest.

Na nasem hfisti vitame jak klienty hiporehabilitaci, tak
nahodné kolemjdouci. Rodice s détmi zde mohou
cilené prohlubovat dovednosti, které jsou stimulovany
pfi hiporehabilitaci, nebo si jen tak pohrat. Pri
hiporehabilitacnich tydnech se zde vénujeme
skupinovému cviceni metodou Senzorické integrace.

K disposici je zde:
- bosy chodnicek

- motoricka deska
- balan¢ni kladina
- xylofon




PRAXE
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-

Od Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti mame status ,,Stfedisko praktické vyuky*.
Nabizime tedy odborné praxe pro Gcastniky kurzu chs, i pro studenty vysokych skol.

STREDISKO
PRAKTICKE
VYUKY




NEFORMALNI{ VZDELAVANi POMOCi KONi

Ve spolupréci s Ceskou hiporehabilitaéni
spolecnosti nabizime vzdélavaci programy pro
déti zdarma. Jedna se o projekt financovany
dotaci ministerstva sSkolstvi na podporu
zvysSovani kvality neformalniho vzdélavani.

Z dotace jsou financovany projektové dny pro
déti a vzdéldvani zaméstnancd.

Béhem projektovych dni déti nejezdi na
konich, vyuzivame ale konskou tématiku jako
motivacni prostfedek. Témata jsou r(izna,
kombinujeme i zdanlivé neslucitelné obory. Do
Jupitera na kazdy projektovy den pfichazi
externi odbornici se zajimavym programem.

16

Spolek Hiporehabilitace Jupiter, z. s.
je Gastnikem projektu Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studenty

Poskytovatel dotace: MSMT
Operacni program: Véda, vyzkum, vzdélavani
Zahajeni projektu: 1. 1. 2020 Ukonceni projektu: 31. 12. 2022

Délka realizace: 36 mésicl
Cilem projektu CHS je podpora neformdlniho vzdélavani défi a studentd s vyuZifim koni. Z projekiu budou redlizovany

aktivity podporuijici vzdélavani pracovnikd s mladezi, vimény zkuSenosti mezi stfedisky k pfipravé inovovanych aktivit
s OCastniky vzdélavani, vzdélavaci akfivity pro 0castniky projektu.

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani S —




DALSI AKTIVITY 2

/Snail'me se byt spolecensky proaktivnim spolkem, neCekame, az se klienti sami ozvou, ale aktivné je vyhledavame.
Siroké vefejnosti se snazime preddvat informace o nasich aktivitdch a poskytovanych sluzbach. Domnivame se, Ze
budovat pozitivni vztahy s verejnosti a poukazovat na prinosy animoterapie jak pro hendikepované, tak pro zdravé

déti, je klicové. Tradicné poradame ,,Den otevrenych ohrad, icastnime se mistni akce ,,Hravé a zdravé* a poradame
hudebni benefi¢ni festival ,,Faust fest*.

V roce 2020 bohuzel z diivodu pandemie covid-19 nebylo mozné nase tradicni spolecnenské aktivity realizovat.

e




VIZE PRO PRISTI ROKY
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NiZKOPRAHOVE ZARIiZENIi PRO DETI A MLADEZ

Koncem roku 2020 jsme se zacali vénovat zakladani nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez. Zarizeni bude od roku 2021 pIné funkéni
soucasti Jupitera.

VZDELAVACIi KURZY PRO DOSPELE
Ve spoluprdci se spriznénym strediskem Kamenity Vrch planujeme bali¢ek kurzd animoterapie pro dospélé.

APITERAPIE
Chceme rozsirit nase sluzby o dalSi metodu animoterapie, a to o ,,apiterapii‘ - terapii pomoci vcel.

CHRANENA PRACOVNI MISTA

Chrdnénad pracovni mista nabizi ve vétsiné pripadd kavarny ve méstech. U nds by zaméstnanci s mentalnim postizenim pracovali na
Cerstvém vzduchu bez nutnosti prilisné komunikace s lidmi, ktera pro takové osoby m(ize byt mnohdy stresuijici. Prace u nds by pro né
diky pozitivnimu plasobeni koni zaroveri byla vhodnou terapii.

VZDELAVANi ZAMESTNANCU

Zaméstnanci se nyni vzdélavaji v oblasti logopedie, ergoterapie, psychoterapie a diky dotaci MSMT v letech 2020-2022 absolvuji mnoho
odbornych kurz(i se zamérenim na praci s détmi a jejich vSeobecny rozvoj.




LIDE V JUPITERU

Bc. Ida Kubrichtova
Predsedkyné sdruzeni
Animoterapeutka

akreditovana instruktorka
HPSP a HTP

lektorka volnocasovych aktivit

W

/ Magr. Lydia Csermelyiova
- Fyzioterapeutka pri HTFE

-

MgA. Marie Mainerova

Asistentka predsedkyné
vodi¢ koné pti HTFE a HPSP
Asistentka terapeuta HTFE ,
HPSP, HTP

lektorka volnocasovych aktivit

/

/ Michaela Roucova
- Asistentka lektora krouzkt a
volnocasovych aktivit

Dr. Xenie Svobodova
Grantova manazerka
psychoterapeutka HTP

- vodié koni pro HTFE, HPSP, HTP [ |

Adéla Bernathova
- Asistentka lektora krouzkd a
volnocasovych aktivit

- vodic koni pro HTFE, HPSP, HTP | |

- vodic¢ koni pro HTFE a HPSP

19

Johana Pospisilova

Asistentka lektora krouzka a

volnocasovych aktivit

7

- vodic¢ koni pro HTFE a HPSP

Hana Kubrichtova

Asistentka lektora krouzkt a

volnocasovych aktivit

2

David Randl
Spravce webu
tiskar
grafik
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KDO NAM POMAHA POMAHAT

VSem nasim darctiim, podporovatelim a dobrovolnikim dékujeme za prispéni.
Diky vam muzZeme pomahat dal!

Dotace, sponzorské dary: J
- EU: evropsky socialni fond — opera&ni program Zaméstnanost — C.p.: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009912 5 L
- EU: evropské strukturdlni a investi¢ni fondy — operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani C H S

-C.p- CZ.02.3.68/0.0/0.0/18 071/0013320

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST

Individualni darci:
- Slinc records ’ :
Evropska unie

Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost

Materialni vypomoc, darované sluzby:
- GeoProperty s.r.o

Spolupracujici organizace:

- Ceskd Hipoerhabilita¢ni spole¢nost

- Revnicky rodinny festival Hravé & zdravé
- Stdj Horticon Velka Rovna u Pacova

- hiporehabilitacni stredisko Kamenity Vrch
- Lesni Skolka ZeMé

- Darujme.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI




KONTAKTY

/HIPOREHABILITACE JUPITER Z.5.

Adresa:

Revnice, MniSeckd 23, PSC 252 30
1CO: 04772075

Telefon: +420 776 614 704

Email: info@hipojupiter.cz

Web: www.hipojupiter.cz

Facebook: www.facebook.com/hiporehabilitacejupier /
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