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Pohyb

Roman Masin

Dlouhou dobu slouzil jako
jediny dopravni prostredek,
byl také silnym pomocnikem
pri praci. S pramyslovou
revoluci kan postupné tyto
role ztracel, ale ¢lovék na néj
nezanevicel. Kromé sportu se
pro koné naslo i dalsi uplat-
néni; pomaha handicapova-
nym.

Lécba koném, jak se také né-
kdy fik4, v sob& zahrnuje n€ko-
lik rGznych postuptt a proce-

S pfipravou

a tréninkem koné
je nejlepsi zadit od
hfibéte

dur. Kromé hipoterapie je obli-
bend i psychoterapie pomoci
koni (zkratkou PKK) nebo ak-
tivity s vyuzitim koni (AVK).
Kuan se tak v rukou odbornika
terapeuta stavd prostfedkem
1é¢by.  Pocdtky hipoterapie
u nds se datuji kolem roku 1947,
kdy se poprvé zkousela u lidi
po mozkové obrné. Naplno se
ale s nf zacalo az v poloviné se-
dmdesétych let.

,.Stabilné se hipoterapie pro-
vozovala v Hucul klubu na
Zmrzliku od roku 1976. My
jsme s ni zacali v roce 1991,
kdyZ mi jedna z Clenek klubu
pfinesla cCasopis se Clinkem
o hiporehabilitaci,” vzpomind
Michaela Burdova ze SdruzZeni
Ambra v Méfiné na Vysociné.
.Kontaktovala jsem pak néko-
lik Iékatt a tehdy jsem zjistila,
kolik je u nds postiZenych déti.
A zacali jsme provozovat hipo-
rehabilitaci nékolik let u Prahy,

na koni pomaha

Al

Archiv Hiporehabilitace Jupiter, z. s.

S vycvikem koné pro hipoterapii je nejlepst zacit hned od hiibéte.

dnes fungujeme Sestnactym
rokem na Vysocing."

Ne kazdé zvite se pro praci
pfi hiporehabilitaci hodi. Pre-
dev§im by to mél byt jedinec,
ktery zvlada komunikaci s ¢lo-
vékem, nesmi byt flegmaticky
nebo bazlivy. Mélo by jit o ko-
né dospélého, po psychické
i fyzické strdnce uz zralého.
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VétSinou to jsou koné stars{ pé-
ti let.

,Nezdlez{ na tom, jaké ple-
meno zvolime, pro hiporehabi-
litaci je dulezity charakter ko-
né,“ fika Ida Kubrichtova ze
spolku Hiporehabilitace Jupiter
ze  stiedoCeskych  Revnic.
,U nds mdme koné od poniki
pres fjorda a haflinga aZ po lipi-

Pohadkova Trebon zac¢ina

TREBON (kal) — Nechat se
vtahnout do kouzelného svéta
pohddek mohou navstévnici
Tteboné. Divadlo J. K. Tyla se
svou loutkovou scénou pfipra-
vilo celkem osm predstaveni
predevsim pro déti.

Pohadkovy festival odstartuji
v sobotu 27. ffjna Loutky bez
hranic. V pfibézich malé Lupi-
tiny Gonzéles divadelnici zpro-
sttedkuji mexickou oslavu Du-

Novy serial Most! s

Ales Pelikan

Novy komedidln{ seridl s na-
zvem Most! scendristy Petra
Kolecka a reziséra Jana Prusi-
novského se poprvé predstavi
divakim v Usteckém kraji, te-
dy tam, kde se natdcel. Special-
ni pfedpremiéry pfipravuje
Ceskd televize ve spoluprdci
s Filmovou kancelaf{ Ustecké-
ho kraje.

,,Komedie nejvic chutnaji ve
spolecnosti jinych sméjicich se
lidi. Chceme fanouskiim ostfej-
$tho humoru doptét zazitek po-
sileny o velké platno, dobry

zvuk a spolecnost dalSich desi- -

tek podobné naladénych diva-
kt. UzZ jsme prvni epizody tak-
to poustéli v Brné. A stoji to za
to,“ fekl kreativni producent
Michal Reitler.

Prvni tfi dily seridlu Most!
se predstavi v tusteckém kiné
Hrani¢dt  30. fijna, poté
i v mosteckém kiné Kosmos 8.
listopadu. Obou premiér se zu-
Castni tvlir¢i delegace v cCele
s predstavitelem titulni role
Ludka Martinem Hofmannem,
reZisérem Janem PruSinov-
skym a scendristou Petrem Ko-
leckem. Serial se také predstavi
v Plzni, Ostravé a Praze. Vyté-
Zek ze vstupného ze vsech pre-
miér poputuje na ucet mostec-
kého Hospice.

Seridl se z pfevazné vétSiny
naticel v redlnych prostredich
mésta Most — v restauraci Se-
verka, na Autodromu, v hotelu

Sicek. Pohddky budou pokraco-
vat také cely vikend i po oba
dva dny podzimnich prazdnin
(28.,29. a 30. fijna).

»S divadelni spolecnosti
Kejklif si déti pohraji u kniz-
ky Daisy Mrazkové Muj med-
véd Fléra, divadlo Lokvar
pfedstavi tfi pohddky podle
knizky Tatinek neni k zahoze-
ni a Buchty a loutky pfivezou
Kocoura v botach,” zve Milo-

Foto Ceskd televize

Predstavitelé seridlu Most!

Cascade, v mostecké nemocni-
ci, v OC Centrdl, v kostele Na-
nebevzeti, v restauraci u Ka-
lendt, v mistni knihovné nebo
v Chanové. V pribéhu 65 nata-
Cecich dni, po které se seridl
pfipravoval, si v ném zahrélo
celkem 821 komparzistli, pre-
vazné z Mostu a okoli.

»Most je délnické mésto,
a proto ma svou nezaménitel-
nou filozofii. Vizudlné je na-
prosto unikdtni, protoZe vy-
rostlo na zelené louce béhem
nékolika let jako ndhrada za
zbofeny stary Most. Neni moc
mést, kde se snoubi krdsnd pii-
roda s ryze socrealistickou ar-
chitekturou,” uvedl rezisér Jan
Prusinovsky. Podle néj to, co
se odehrava v serialu, neni kaz-

slava Jelonkovd z tfeboriské
radnice.

Divadla budou poté pokraco-
vat od tfetiho listopadu. Posled-
ni pohadkovy pribéh se odehra-
je jedendctého listopadu. Dva
neposlusné zajice priveze diva-
dlo Bofivoj. ,,Zac¢dtky pohddek
jsou vzdy od pul ¢tvrté odpole-
dne. Vstupné je sedmdesat ko-
run, déti do tf{ let maji vstup
zdarma,“ dodala Jelonkova.

e predstavuje

I

dodenni mostecka realita, ale
pokus ji néjak vypravécsky
a stylisticky uchopit.

»Z Mostu pochdzi moje
manzelka a hospodu Severka
jsem navstévoval s tchianem.
Postavy jsou inspirované sku-
te¢nymi predobrazy. Tedy né-
které. To je divod, pro¢ je to
v Mosté. Nenapadlo mé to pre-
souvat jinam,“ dopliiuje Petr
Kolecko.

V seridlu hraje Martin Hof-
mann, Erika Starkovd, Filip
FrantiSek Cervenka, Michal
Istenik, Zden€k Godla, Cyril
Drozda, Vladimir Skultéty, di-
véci uvidi i Jitku Cvancarovou,
Jiftho  Schmitzera, Tatjanu
Medveckou, Leose Nohu, Jana
Cinu a dalsi.

cdna a Ceské teplokrevniky.
Osobné mdm nejradéji mensi
koné typu fjord ¢i hafling, na
které krdsné dosdhnu. Jejich
nevyhodou je, Ze neuvezou téz-
$i klienty.

Hiporehabilitace je velice
specifickd, s ptipravou a trénin-
kem koné je nejlepsi zacit od
hiibéte. Pfipravit se ale da

Lahve pro aukci uk

i hand

i star$i kun. ,,Je to vSak mno-
cujete s mladym, nejriznéjsimi
zlozvyky nezkazenym zvife-
tem,” vysvétluje Ida Kubrichto-
vd. ,,Mladi koné maji zase tu
nevyhodu, Ze toho jeSté tolik
nezazili a Casté&ji se plasi.

Kun si mus{ predevsim zvyk-
nout na to, Ze ho neovladd jez-

icapovanym

dec, ale vodic. Takeé na to, ze se
k nému pfistupuje z obou stran,
Ze ho nékolikrat denné Cisti ciz{
lidé, nemél by reagovat na
prudké pohyby, létajici pred-
méty nebo silné zvuky. Na vse
si musi zvykat postupné.

Zékladem vétsiny hiporeha-
bilita¢nich technik je plsobeni
pravidelného pohybu koné na
klienta, ktery na ném sedi, pfi-
padné lezi. Pravé pravidelnost
pohybu, ktery se pfendsi na
jezdce, mé hlavni rehabilitacni
ucinek.

ProtoZe se pii hipoterapii
pracuje vzdy s klienty s rtizny-
mi psychickymi nebo pohybo-
vymi obtiZemi, nelze ji prova-
dét bez odbornikii v daném
oboru. ,,Pozadavky na vzdélani
se ruzni. Pro hipoterapii je to
fyzioterapeut Ci ergoterapeut
s licenci Ceské hiporehabilitac-
ni spolecnosti (CHS),” ¥ik4 Ida
Kubrichtova.

,,Pro AVK pedagog, specidl-
ni pedagog, psycholog, socidl-
ni pracovnik Ci absolvent zoo-
terapeutickych oborti na VS
s akreditaci CHS a pro psycho-
terapii psychiatr, psycholog ¢i
psychoterapeut téZ s akreditaci
CHS.*

I kdyz se miiZe zdat, Ze hipo-
rehabilitace je pro koné spisSe
zdbavou, pro zvife znamend
kazdd chvile s handicapova-
nym klientem velkou fyzickou,
ale pfedevS§im psychickou za-
téz. ,,Hiporehabilitace je jedna
kun délat, proto mohou koné
pracovat jenom par hodin den-
n¢ a poté musi mit volno s moz-
nosti svobodného pohybu po
vybéhu,” upozoriiuje Ida Kub-
richtovd.

Jana Pechova

Deset unikdtnich pivnich la-
hvi na prosincovou aukci ve
prospéch Centra Paraple se ve
skldarné Bomma ve Svétlé nad
Sdzavou uZ pfedstavilo vefej-
nosti. Jde o sedmy ro¢nik dob-
ro¢inného projektu, svéfeného
Cesko-slovenské dvojici desig-
néri. Ti do podoby uméleckého
dila otiskli letos$ni sté vyroéi
vzniku statu.

KaZdoro¢nim findle charita-
tivntho projektu Plzeniského
Prazdroje je internetova aukce
konand 13. prosince. Drazi se
na ni 10 origindlnich lahvi na-
vrzenych ceskymi designéry
a zhotovenych ve vybranych
$pi¢kovych skldrndch.

Tviirci leto$niho designu jsou
Viclav Mlyndr a Jakub Polldg,
symbolicky Cech a Slovidk, ze
studia deFORM. Hodné sym-
boliky obsahuje i vysledek je-
jich préace. ,,Po obvodu kazdé
z lahvi je vybrouseno sto faset

Foto PRAVO - Jana Pechovi

ryvaji milniky

Designéri Viclav Mlyndr a Jakub Polldg se svym ndvrhem.

symbolizujicich 100 let republi-
ky, do kfistélové zatky je vtisk-
nuta Ceskoslovenska trikolora,™
popsali podobu ndvrhu. Na kaz-
dé z 10 lahv{ unikétni kolekce je
pfitom vybrousen jiny z deseti
historickych milnik: tedy leto-
pocet s definici uddlosti.

,Libi se mi, jak citlivé byly

ty milniky vybrdny. Bude zaji-
mavé sledovat jejich drazbu,*
uvedl feditel Centra Paraple
David Lukes.

,MEél jsem to Stésti 1dhev uz
otestovat. Z téch dosavadnich
se plni nejlépe,” usmadl se eme-
ritni vrchni slddek Plzeniského
Prazdroje Viclav Berka.

Ven

l 28. rijen

V sobotu 27. rijna:

m Kamila Magalova:
Ceske publikum je radost

B Kouzla i klamy
farmarskych trhi

B Zdenék Piskula
hazi starosti za hlavu

M Kaligrafie na vlastni kuzi

1918:
demonstrace i zpév

M TV program na cely tyden




